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2018 yilinda 1080 Ihracat rekorlarina imza atan,
|§letmede 22,3 uretlm ve titketimde her gecen
milyar adet yumurta yil onemli bir ivme artisi yakalayan

sektoriimiiz kronik sorunlarla
bas etmeye calismaktadir. Farkli

iiretilmis, 5,8 milyar
adedi ihrag edilmistir.

Kayitli ve kayit disi zamanlarda cesitli platformlarda dile
iiretim beraber getirdigimiz uzun siiredir ¢6ziime
diisiiniildiigiinde kavusturulamayan bu sorunlari ve
toplam yumurta | ¢Oziim Onerilerimizi dergimizin bu

. sayisinda topluca sizlerle paylasmak
istedik. 4»

iiretimimiz 24,3 milyar
adete ulagsmaktadir.

ROPORTAJ / TUYEKAD BASKANI CENGIZ OZKAN:

'Yem Katki Maddeleri Olmadan Hayvanlarnn
Rasvonel Beslenmesi Miimkiin Degildir’

> Daha giiclii bir 6rgiitlenme, yem maliyetlerinin diisiiriilmesi,
yeni ihracat pazarlarinin bulunmasi ve tiiketim aligkanliginin

artmasi ile sektor gelecekte de biiyiimeye devam edecektir.

Hedefimiz kendine yeter, gelismeleri yakalayan, bitkisel diretimi

artmis, hayvan sayisi konusunda insanimiza yetecek diizeylere YUM'BIR YOIIEIimi
‘rTUYEKAD gelmis, ihracat yapan, refaha ulagmis, giizel Gaziantep!de Ul'eli(iler ile

glinler yasayan bir Tiirkiye'dir.
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YUM-BIiR

Giicliikten Dogan Giic: YUM-BIR

Dr. HUSEYiN SUNGUR

Yil 2005. Degisik zamanlarda, degisik (ilkelerde kanatli-
larda yikici etkiler olusturan kus gribi bizim (ilkemizde de bas
gosterdi. Hastalik kisa siirede yayildi, dogudan batiya bircok
ilimizde koy tavuklari hastaliga maruz kaldi, 4 insanimizi kay-
bettik. Salgin ticari isletmelere sicramasa da toplumda olu-
san korku ve panik nedeniyle kanatli Griinleri tiketimi dra-
matik sekilde disti. Hastalik birkag ay gibi  kisa bir siirede
kontrol alindi ise de yumurta satislarinin diismesi nedeniyle
isletmeler krize girdi. Uretimi stirdiirmeleri zora giren {reti-
ciler yardim icin devlete kostu. Ne var ki, 6rgutli olmadiklari
icin seslerini yeterince duyuramadilar. iste Yum-Bir bu zorlu
stirecin sonrasinda dogdu. Sorunlarini tek baslarina ¢ézeme-
yeceklerini anlayan reticiler 6nce il/ilcelerin {iretici birlikle-
rini kurdular sonrasinda ise merkez birligini olusturdular. Yu-
murta Ureticileri Merkez Birligi; kuruldugu 2006 yilindan bu
yana daha modern, daha saglikli, daha verimli, daha kazangli,
sorunlarini ¢c6zmus, sesini duyurabilen, ihtiyaglarini karsilaya-
bilen bir yumurta sektori icin ¢alisiyor.

Ben sizlere bu yazimda on iki yili geride birakan Yum-Bir'in
bu stire icinde sektorde kalici etkiler birakan 6nemli calisma-
lar1 kisaca anlatmak istiyorum.

YUM-BIiR ise ayrintili bir sektor raporu hazirlayarak basladi.
Sektoriin sorunlarini Ureticilerin aktif katilimi ile belirledi ve
coziimler gelistirdi. YUM-BIR'in kurumsallasmasini saglandi.
Logo gelistirildi, zengin icerikli web sitesi, treticileri ve kamu
oyuna yonelik 2 aylik Yumurta dergisi ve 2 yilda bir diizenledigi
Yumurta Zirveleri ile iletisimini siirdlrdd, giincel gelismeleri
anlik olarak e-posta ve kisa mesaj ile liyelerine duyurdu. Her
ay yaptigl diizenli yonetim kurulu ve istisare toplantilariyla
sektorin nabzini tutmaktan bir an olsun vazge¢medi.

Yum-Bir stirdUrdlebilir bir Gretim icin, hayvan sagligi ku-
rallari, muhtemel salginlar, hayvan refahi ve yeni gida giive-
nilirligi yaklasimlari, yem arzinin garanti altina alinmasi gibi
konularda uyelerini hazirlikli kilmak icin ¢alisti. Yumurta ure-
ticilerinin yegane yasal temsilcisi olarak onlari her platform-
da temsil etti. Kanatli Tanitim Grubu’nun olusmasina 6nculik
etti. Yurt ici ve yurt disi fuarlara katilim saglayarak ihracatin
artirilmasina ve pazarin gesitlenmesine katki sagladi.

Uluslararasi iliskiler ve yumurta ihracatinin artirilmasi
YUM-BIR'in yogun caba harcadig konulardan bir digeri. YUM-
BIR, Uluslararasi Yumurta Komisyonu'na (iye olarak, diinya-
daki ve 6zellikle Tirkiye'nin yakin cografyasindaki tiim gelis-
meleriyakindan takip etti ve sektoriin geleceginin sekillenme-
sine katki sunmaya calisti.

YUM-BIR y6netimi halkla iliskileri hic ihmal etmedi. Yu-
murta tanitim kampanyalari ylirittd, cesitli yayinlar, etkin-
likleri ve sosyal medya uygulamalari ile toplumun her kesimi-
ne ulasmaya calisti. Bu kapsamda yapilanlarin basinda “Kiran
Kazanir” tanitim kampanyasi “Hayatin Kaynagi Yumurta

Resim ve Oykii” yarismasi, “Yumurta Kosusu”, Diinyanin en
biiyiik omletini ile Guinnes rekorunun kirilmasi, “Yasam
icin Protein” etkinligi sayilabilir. Tuirkiye'de daha 6nce bilin-
meyen Diinya Yumurta Gini kutlamalarini baslatti. Boylece
2007-2018 yillar arasinda yurutilen kampanyalarla kisi basi-
na yumurta tiiketimi 120 adet iken 214 adete yUkseldi.

Kuruldugu glinden bu yana kamu kurum ve kuruluslari
ile stirekli iletisim icinde oldu ve sektoriin bircok sorununun
cdziilmesini sagladi. Dahilde isleme Rejimi (DIR) kapsaminda
haksiz yere cezaya ugrayan Uretici/ihracatgilarin sorununun
¢6zUmiind sagladi. Avrupa Birligine uyum siirecinde mevzuat
hazirliklarina aktif katilim saglayarak, Ureticinin taleplerinin
mevzuata yansimasini saglandi. Gida glivenligine hicbir katki
saglamayan kafa karistirici bir uygulama olan yumurtalama
tarihinin zorunlu olmaktan cikarilmasi igin biyiik ugras veren
yine Yum-Bir oldu. Yum-Bir'in girisimleri olmasaydi yumurta
tavukculugu Kirsal Kalkinma Destekleri ve IPARD 2 kapsa-
mina alinmaz, ILT asisinin kisa siirede iilkemize getirilmesi
miimkiin olmazdi. Uretimimiz icin biyiik yatirnm gerektiren
mevcut kiimeslerin donisiimiini zorunlu kilan Hayvan Refa-
hi Yonetmeliginin uygulanmasinin 2023 yilina ertelenmesi ve
yatirimlarin zamana yayilmasi ve daha bir ¢cok hizmette Yum-
Bir'in yadsinamaz gayretleri var.

Yumurta Ureticileri Merkez Birligi on yillik siirecte sinir-
U imkanlariyla bircok hizmete imza atmis olmasina ragmen
daha yapilacak ¢ok seyin oldugunun farkindadir.

Mesela; Yum-Bir Kalite glivence programlar gelistirilebi-
lirdi, bolgelerde girdi teminini beraber yaparak maliyetlerini
azaltabilir, marka olusturup ortak pazarlama ile yumurtasini
daha pahaliya satabilirdi. Yerel Birliklerin idari kapasitesi ytik-
seltebilir, planli Gretim asmasina gegilebilirdi. Hizli ve gliveni-
lir teshis icin kendi kanatli hastaliklar teshis laboratuvari ku-
rulabilirdi. Eger Ureticilerimiz kendi kuruluslarina sahip cikar,
destek olmaya, devam ederse, tiim bunlari basarabilir, sorun-
lari daha kolay ¢6zebiliriz.

inaniyoruz ki; Birlikte daha iyisini yapabiliriz. Gelecek Bir-
lik ile Gelecek.

Bir Kizilderili Ogretisi diyor ki:

Bir atin susuzlugunu giderdigi yerden su ic;

At hicbir zaman kot su igmez.

Kedinin yattigl yerde uyu, kurdun degdigi elmayi ye.
Sivrisineklerin  yerlestigi mantarlan korkusuzca topla.
Kostebeklerin kazdig yere agac dik.

Yilanin isinmaya durdugu yere ev yap.
Sicak glinlerde kuslarin yuva yaptigi yere kuyu kaz.

Horozlarla beraber uyu ve uyan ki tiim giin icin en sar
misirlara ulasabilesin.

Daha ¢ok yesillik ye, ki bir hayvandaki gibi gliclii bacaklara
ve dayanikli bir kalbe sahip olabilesin.

Daha ¢ok yizmeye git, ki diinyada kendini bir baligin
kendini denizde hissettigi gibi hissedebilesin.

Daha sik gokytiziine bak, daha az ayaklara,

boylece diisiincelerin daha net ve hafif olacaktir.

Konusmak yerine, daha ¢ok sessiz kal;

"Boylelikle ruhun sakinlige ve huzura erebilecek."
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YUMURTA
URETICISI
2018 yilinda 1080 isletmede
22,3 milyar adet yumurta
iiretilmis, 5,8 milyar adedi ihrag
edilmistir. Kayith ve kayit disi
iiretim beraber diisiiniildiigiinde

toplam yumurta iiretimimiz 24,3
milyar adete ulasmaktadir.

Turkiye, Uretim alt yapisini sirekli gelistirerek
ve Kkalitesini ylkselterek dinya yumurta Ureti-
minde onemli bir konuma sahiptir. Strdurulebilir
bir yapiya sahip Turk yumurta sektori hem kendi
insanmin hayvansal protein ihtiyacmi karsilamak-
ta, hem de hircok tlkeye yaptigi ihracat ile insan-
igin beslenmesine katki sunmaktadir.

Dinyada hayvanciliin tim uretim dallarinda
bir endustrilesme sireci yasanirken, Turkiye'de
sadece kanatli sektorl bu gelisime ayak uydu-
rabilmis, hayvancilik sektortnin diger dallarma
gore daha hizli bir gelisim gostermistir.

Tavukeculuk tretimden tuketime degisik alan-
lari ilgilendiren bir endustri koludur. Genetik, Is-
lah, yem dretimi, asi ve ilag kullanimi, pazarlama
ve yetistirme teknikleri sektortin i¢ ice oldugu
konulardir. Tlrkiye'de tavukguluk her bodlgede
yapilmakla birlikte Marmara, Ege ve I¢ Anadolu
bolgesinde ozellikle Ankara, Afyonkarahisar, Bolu,
Balikesir, Konya, Karaman, Kayseri, Corum, |zmir,
Gaziantep illerinde yogunluk arz etmektedir.

Ulkemizde yumurta tretimi, tilketimi ve ihra-
cati her yil artmaktadir. 2018 yili verilerine gore
2018 yilinda 1080 isletmede 22,3 milyar adet
yumurta Uretilmis, 5,8 milyar adedi ihrag edil-
mistir. Ote yandan ilkemizde 2 milyar adeti asan
bir kayit disi yumurta dretiminin oldugu tahmin
edilmektedir. Kayitli ve kayit disi tUretim beraber
dustnulduginde toplam yumurta Uretimimiz
24,3 milyar adete ulasmaktadir. Organik yumur-
ta Uretim miktarimiz ise 160,8 milyon adettir. Bu
rakamlara gore kisi basina 294 adet yumurta
uretilmekte, 224 adeti tiketilmekte ve geri kalani
ihrag edilmektedir. Ote yandan yumurta Ureticileri
kendilerinin hak ve menfaatlerini koruyan ve Turk
kanatl sektoriine oncllik eden hem yerel hem
de ulusal dizeyde giderek guglenen bir Uretici
orgutline sahiptir. Ancak ihracat rekorlarma imza
atan, uretim ve tiketimde her gegen yil onemli
bir ivme artisi yakalayan sektordmuz kronik so-
runlarla bas etmeye calismaktadir. Farkli zaman-
larda cesitli platformlarda dile getirdigimiz uzun
stredir ¢oziime kavusturulamayan bu sorunlari
ve ¢ozim onerilerimizi dergimizin bu sayisinda
topluca sizlerle paylasmak istedik.

Kontrolsiiz biiylime ve plansiz liretim

Tlketim ve ihracat artisini gozetmeyen bi-
yime modeli ve plansiz Gretim sektorimizin
dncelikli sorunudur. Uretim kapasite artislarmm,
yumurta ttketimi ve ihracat miktarlarma paralel
bir seyir izlemesi ve arz fazlasi olusmamasi icin
sektorde Uretim planlamasi yapilmasi sarttir.

Uretim planlamasi yapilirken yumurta sekts-
rinln gelistigi tlkelerdeki modellerin incelenerek
benzer planlamalarin uygulanmasi, yurt disi da-
mizlik girislerinin bu planlamaya paralel hale ge-

‘\,

tirilmesi, baska bir deyisle yeni tretim tesislerinin
kurulmasinin kontrollii olmasi gerekiyor.

Kanatl isletmelerinin Bakanlk tarafindan
ruhsatlandirilmasi asamasinda birliklerden goris
alinmasi bu konuda atilacak onemli bir adim ola-
caktir.

Yumurta sektorline verilecek tesvik ve des-
teklerin de kapasite artislarina degil, modernizas-

yon, glibre isleme, giines ve riizgar enerjisinden
yararlanma, paketleme yatirmlarina yonlendiril-
mesi bir diger onemli husustur.

5200 sayili Tanimsal Uretici Birlikleri Yasasinin
yetersizligi ve Uretici Birliklerin yaptinm
giiciiniin olmayigi

Uretici Birliklerinin yaptinm giicli olmadigi
icin yeterince glcll etkin olamayisi uzun suredir
¢6zim aradigimiz bir diger konudur. Uretici Bir-
liklerinin Ureticiler Uzerinde etkinligini saglamak
icin 5200 sayili yasada yeni dlizenlemeler yapila-
rak tarim politikalarinin belirlenmesi ve uygulan-
masi asamasinda aktif katilimmin ve beraberinde
yaptirm gictnidn saglanmasi bu konuda onemli
bir dondsum saglayacaktir.

Birliklere uye Ureticilere kredi kullaniminda,
tarimsal ve ihracat desteklerinde ve TMO'dan
hammadde temininde pozitif ayrimcilik saglana-
rak birliklerin cazip hale getirilmesi saglanabilir.
Tahsislerin Gretime yakin subelerden yapilmasi
yetistiricilerin TMO tarafindan satilan misir ve
bugdaya daha kolay erisebilmesini saglayacaktir.

Uretici/tiiketici fiyat farki ve olumsuz etkilenen
tiretim/tiiketim

Hayvan drin maliyetlerinin kismen yiiksek
olmasi ve tiketicinin alim glctntn dustkligd,
hayvansal urtn tuketimini kisitlamaktadir. Bu
ylzden her yasta insan igin vazgecilmez bir gida
olan yumurta da KDV oranmin disUrulmesi tiike-
time olumlu yansiyacaktir. Diger yandan yumurta
pazarlama agmm zayifligi da Gretim tiketim den-
gesini etkilemektedir, yumurta tiketimini arttir-
mak igin yumurta Urtnlerinin sanayisinin gelis-
mesi tesvik edilmelidir.

Onemli tavuk hastaliklari

Tavuk hastaliklar sektorl gikmaza sokmak-
ta ve onemli ekonomik kayiplar olusturmaktadir.
Bu hastaliklarla basa ¢ikmak icin atilmasi gereken
adimlari soyle siralayabiliriz:

'i§letmelerde biyoguvenlik tedbirlerinin en Gst

GUCLUKLERE M ARAYISINDA

dlizeyde uygulanmasi igin bilinglendirme calis-
malarmm yapilmasi ve denetimlerin etkin hale
getirilmesi.

¢ Biyoglivenlik talimatinm etkin  uygulanmasi,
mezbaha digina ¢kma tavuk satigmm, kanatl
nakil araclarinm kayit altina alimmasi igin Il ve llce
Muddrliklerinin gerekli hassasiyeti gostermesi.

¢ Kanatli sagligi ve gida glivenligi agisimdan onem
arz eden onemli girdilerimizden olan as, ilag ve
yem glvenliginin saglanmasi.

o ihbari mecburi ve ihracat kisitlamalarina neden
olan hastaliklar ile etkin miicadele edilerek lke
diizeyinde ariligin saglanmasina ve salgin has-
taliklarin tarim sigortasi kapsamina alinmasi.
Kanatli sagligi ve gida guvenligi agisindan onem
arz eden onemli girdilerimizden olan as, ilag ve
yem guvenliginin saglanmasi.

o ihbari mecburi ve ihracat kisitlamalarmna neden
olan hastaliklar ile etkin micadele edilerek llke
duzeyinde ariligin saglanmasina ve salgin has-
taliklarin tarim sigortasi kapsamima alinmasi.

Tavuk giibresinin degerlendirilememesi

Tavuk glbresinin degerlendirmesine donik
alt yapi yetersizligi ve gubrelerin olusturdugu
cevre kirliligi sektorin bir diger kronik sorunudur.
Gerekli destekler saglanarak tavuk diskilarmin ve
kiimes atiklarmin enerji ya da gibre uretiminde
kullanilma imkanlarinin gelistirilmesi ve bu konu-
da yerel yonetimlere sorumluluk verilmesiyle bu
sorunu asmak mumkindar.

Yumurtaya doniik kamuoyunda yaratilan
olumsuz algi ve bilgi kirliligi

Yetkisiz kisilerin gidalara ve yumurtaya do-
nik kamuoyunda yarattigi olumsuz algr ve onl
almamayan bilgi kirliligi sektorimuzid derinden
etkilemekte ve diger yandan isini kurallara gore
layikiyla yapan dreticileri de zor durumda birak-
maktadir. Bu durumun sektore, kanatli sagligima
ve gida givenligine verdigi zararlarin/risklerin
onune gecmek icin Turk Gida Kodeksi Etiketleme
Yonetmeligi ve Yumurta Tebligi hikimlerine ay-
kirt bir bicimde yapilan tiketiciyi yaniltan satisla-
rin engellenmesi ve kayit disi tavukeuluk ile etkin
miicadele edilmesi gerekmektedir.

Yetistirme kodu 1 ve 2 olmadigi halde, yumur-
ta kabuguna bu kodlarin yazilarak yumurtalarin
pazarlanmasmin engellenmesi yetistirme kodu 1
ve 2 olan isletmelerin organik yumurta tretimin-
de oldugu gibi sertifikalandirilmasiyla mimkundr.
Yumurtaya ve diger gidalara donlik karalamalara
ve yanlis beyanlara karsi da hukuki tedbirlerin yani
sira ve bilgi kirliligi ile etkin miicadele sarttir.

Veteriner ilaglar ve asilarda yasanan yiiksek
fiyat sorunu

Veteriner ilaglarinin fiyatlari firmalar tarafindan
belirlenmekte ve farkli fiyatlar ile satilmaktadir. Ilgili
Bakanlik veteriner ilaglarindaki fiyat karmasasmin
ontne gecmeli ve , Ureticinin makul fiyatla ilag
kullanmasi igin gerekli denetimleri yapmalidir. Kul-
landigimiz ilaglarin biyuk ¢ogunlugu ithal edilmek-
tedir. Yurt disi firmalari yurt icindeki ilag fiyatlarmi
yakindan takip etmek ,kopurtilmus etiket fiyatlar
Uzerinden kendi fiyatmi belirlemekte buda Ulke-
mizin daha fazla doviz 6demesine yol agmaktadir.
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TUYEKAD BASKANI CENGiZ OZKAN:

'Yem Katki Maddeleri Olmadan Hayvanl
Rasyonel Beslenmesi Mumkun Degildir’

)] Saylesimize sizi taniyarak baslayalim. Cengiz
Ozkan kimdir?

1963 Adana dogumluyum. 1974 yilinda
Ankara'ya geldim. Ankara Universitesi Veteriner
Fakiltesinden mezun olduktan sonra ruminant
ve kanatli sektorlerinde caligmaya bagladim.
1994 yilindan bu yana calismakta oldugum In-
terkim A.S.nin kurucu ortaklarindan hiri oldum.

Halen Trouw Nutrition TR AS'de Mevzuat
Direktoru ve Genel Mudur Yrd. olarak calismak-
tayim. 2003 yilinda Dernegimize Uye oldum ve
2009 yilinda duayen Uyelerimizin onerisi ve Uye-
lerimizin teveccthd sonucu Dernegdimiz Yonetim
Kuruluna secildim.

)] Bagkanligini yaptiginiz Yem Katkilari
Ureticileri Ithalatgilar ve Dagiticilar
Dernegi'ni (TUYEKAD) tanitir misiniz?

Dernegimiz 1997 yiinda yem katki maddele-
ri, yem hammaddeleri ve benzeri yardimci mad-
delerin Uretimi, ithalati, dagitimi ve ticaretini ya-
pan gergek ve tlizel kisiler arasinda dayanismayi
saglamak, tyelerin ortak menfaatlerini korumak,
uyumlu bir calisma ortami saglamak, yem katki
maddelerinin bilimsel verilere uygun ve bilingli
kullanimini saglamak, dinyada bu alandaki ge-
lismeleri takip etmek, toplumun ilgili kesimlerini,
yem ve hayvancilik sektortni bilgilendirmek do-
layist ile hayvancilidimizin gelismesine katki sag-
lamak amaciyla kurulmustur.

Dernegimiz kuruldugundan bugune ilgili ttim
paydaslar ile yakin bir iliski icinde bulunmus, sek-
tor toplantilarina katilim saglamis, yem ve hayvan
besleme konularinda AB miktesebatina uyum
icin Tarim Bakanligimca yiritilen calismalarda,
mevzuat hazrliklarinda aktif olarak gorev almis
ve katki saglamistir. Dernegimizde sahis olarak
toplam 52 Uye bulunmaktadir. Yem katki sekto-
rinde dinyada marka olmus blytk Uretici sir-
ketler de Uyelerimiz arasindadir.

® Hayvan yetistiricilifinde 6zelikle kanatli
beslemesinde yem katkilari neden
onemlidir?

Yem katki maddeleri olmadan hayvanlarm bi-
limsel ve ekonomik anlamda rasyonel beslenmesi
mumkun degildir.

Yem katki maddeleri vitamin, mineral, amino
asitler gibi hayvanlarin besin maddesi ihtiyagla-
rini karsilayan ve sanayide ya da iftlik olcegin-
de karma yemlere ya da igme sularina katilarak
verilen maddelerdir. Yem katki maddeleri sadece
hayvanlarm besin maddesi ihtiyaglarimi karsilayan
maddeler degildir, enzim ve mikroorganizmalar
gibi sindirim artirici etkileri olan, yemin bozul-
masini engelleyen ve daha baska pek ¢ok fonksi-
yonlari olan maddelerdir. Bu anlamda yem katki
maddeleri esas itibariyle bes kategoriye ayrilir.
Bu kategoriler de kendi iginde farkli fonksiyon
gruplarina ayrilir:

Teknolojik katkilar (Antioksidanlar, koruyu-
cular, toksin baglayicilar vb.)

Duyusal katkilar (Renklendiriciler, aromatik
maddeler vb.)

Besinsel katkilar (Vitaminler, izmineraller,

aminoasitler, re ve tlirevleri)

Zooteknik katkilar (Enzim gibi sindirim arti-
ricilar, barsak flora diizenleyiciler, ¢evre sartlarmi
iyilestiren katkilar, performansi gelistiren katkilar)

Koksidiyostatlar ve histamonostatlar

Ruminantlar ile karsilastirildigmda kanatli bes-
lemede yem katki maddeleri daha buyik onem arz
eder. Cunkd ruminantlar rumendeki mikroorga-
nizmalar vasitasiyla ihtiya¢ duyulan bazi besin ele-
mentlerini sentezleme ozelligine sahiptir. Kanatli-
larda ise bu mimkin olmadigindan ozellikle enzim
ve amino asitler gibi esansiyel katkilarin disaridan
yemlere katilarak verilmesi elzemdir. Dinya'da da
baktigimizda kanatli beslemede kullanilan katki
maddeleri ruminantlardan daha fazladir.

® (lkemizde yem katkilari pazarmin
bliylklugt nedir?

Ulkemizde yaklasik 280 Milyon tutarinda
yem katki pazari mevcut. Bu miktar karma yem
Uretimindeki artisa paralel olarak artmaktadir.
Yem katki pazarmin da blytk ¢ogunlugunu ka-
natlilar i¢in hazirlanan katki maddeleri olustur-
maktadir.

/[l5 Hindi ve Damizlik
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® Pazarda yerli tretimin pay nedir? Yerli
Uretimin artirilma imkdani var midir?

Yem katki pazari biiylik oranda (yaklasik %90)
ithalata dayalidir. Ithalat ya saf madde olarak ya
da birden fazla katkidan olusan premiks olarak
yapilmaktadir. Vitamin K, ¢inko oksit, zeolit, cli-
noptilolit, aliminyum slikatlar gibi bazi Grinler Gl-
kemizde Uretilebilmektedir. Ithal edilen yem katki
maddeleri Ulkemizdeki premiks fabrikalarinda
karisim haline getirilerek kullanima hazir halde
piyasa arz edilmektedir.

Amino asitler, enzimler, vitaminler gibi Grin-
lerin Uretimi icin ylksek teknoloji yatirimlarina
ihtiyag vardir. Bu yatirmlarin da maliyeti yuk-
sektir, dinyada da bu drunleri dreten firma sa-
yisi oldukca azdir ve pek ok dlke de bu firmalar
vasitasiyla tedariklerini saglarlar. Yine de baz
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drtnlerde yerli Urtin gelistirme imkanlari olabilir.
Ancak burada dikkat edilmesi gereken husus su-
dur. Yem katki maddeleri onaya tabi drtnlerdir ve
resmi otoriteden (Tarim Bakanligi) onay alimma-
dan higbir Grinln piyasaya arz edilmesi mim-
kin dedgildir. Avrupa Birligi muktesebatina uyum
surecinde yem katki mevzuatimiz AB ile birebir
uyumlu bir mevzuat haline gelmistir. Bu mevzuat
oldukga detayli risk dederlendirmeleri ve etki de-
gerlendirmeleri gerektiren bir mevzuattir. Ancak
bu mevzuat hiikimlerine uygun olarak onay alan
Urln ticari bir Grtin haline gelebilir. Son donem-
lerde Universiteler ve ozel sektor ishirligi ile, en-
zim, maya, amino asit gibi katkilarin tretilmesine
yonelik plan ve alt yapi calismalari yapilmaktadir.

® Yasadiginiz sektérel sorunlar nelerdir?

Uyelerimizin cogunlugunu ithalatgilar olus-
turmaktadir ve en ¢ok sorunu da ithalat nokta-
sinda yasamaktayiz. Giris gimruklerindeki farkl
uygulamalardan kaynaklanan sorunlar oldugu
gibi, Biyoguvenlik Kanunu ile ilgili uygulamalar-
dan, laboratuvar analizlerinden, vergi uygulama-
larmdan kaynaklanan sorunlar da vardir. Yem
sektortndn en buylk sorunu yeterli hammadde-
ye ucuz ulasamama sorunudur. Bitkisel tretimin
arttirilmasi, iklim planlamasinin yapilmasi, su po-
likalarmin gelistirilmesi ve ekilebilir arazi planla-
masi gerekmektedir.

L)) Ug[incij bir goz olarak yumurta sektorini
degerlendir misiniz? Sizce yumurta
sektoriiniin gelecegini nasil sekillenir?

Yumurta en ucuz ve en saglikli protein kayna-
g, kisi basina tuketim yildan yila artiyor. Yumurta
sektorli yasanan ekonomik krizlere ragmen her
yil blyliyen bir sektor. Niifus artisma bagli olarak
tuketimdeki artis, ihracattaki artis ve gida sana-
yiinin blylmesi ile yumurta sektort blylimesini
surdurecektir. Tabii piyasada arz talep dengesin-
deki degisimler nedeniyle zaman zaman yumurta
fiyatlarmda da inis ¢ikislar oluyor. Burada Birligin
gliclenmesi ve dreticilerin bilgilendirilmesi 6nemli.
Uretim maliyetlerinin icerisinde yemin payi biiyiik,
yaklasik %70. Bu nedenle yem maliyetlerinin du-
surtlmesi onemli. Tavuk yeminde maliyeti en ¢ok
etkileyen hammadde misir goriiniiyor. Misirda cid-
di ithalat var 2018 yili verilerine gore 2,1 milyon
ton. Kurdaki artis ile beraber fiyatlar ylikseliyor.

Yerli misir Uretimi desteklemeleri artiriimali-
dir. Sorgum besin maddesi icerigi bakimmdan mi-
sira alternatif bir trliin ancak maalesef tilkemizde
kullanimi yaygim dedil. Fiyat olarak uygun bir se-
cenek olabilir. Misir arzmin dustiga donemlerde,
sorgum kullanilabilir. Sorgum kurakliga dayanikli
bir bitki oldugundan ozellikle Amerika'da kurak
bolgelerde ¢ok yaygin ekim alanlari var.

Ozetle, daha giiclii bir drgiitlenme, yem ma-
liyetlerinin dusurilmesi, yeni ihracat pazarlarmm
bulunmasi ve tlketim aliskanliginm artmasi ile
sektor gelecekte de biylimeye devam edecektir.

Hedefimiz kendine yeter, gelismeleri yakala-
yan, bitkisel Uretimi artmis, hayvan sayisi konu-
sunda insanimiza yetecek diizeylere gelmis, ihra-
cat yapan, refaha ulagmis, gizel glnler yasayan
bir TURKIYE'dir.



u YUM-BIiR MAKALE

A

Yumurta Kabugunu
(ope Atmamaniz I¢in

Yumurta Kabugunu Cope Atmak
Yerine Faydali Bir Amac icin
Kullanin!

Yazan: Jillee

Birka¢ yaz once,
bahgem igin bir kom-
post makinasi satin
almistim. Organik
glibre (kompost) ya-
piminda kullanabile-
cedim mutfak atiklari ile ilgili arastirma yapar-
ken, karsima yumurta kabugu g¢ikmisti! Evde
her zaman cokga yumurta tlkettigimizden,
organik glibre yapiminda yumurta kabugunu
bol miktarda kullanabilecedimi anlamistim.
Boylece, yumurta kirdiktan sonra yumurtanin
kabugunu atmamaya ve mutfak tezgdhmnda
tuttugum bir kapta biriktirmeye basladim. Kap
doldukca yumurta kabuklarini hazirladigim
komposta kolayca ekliyordum.

Zaman gectikge, biriktirdigim yumurta ka-
buklarini kompost yapimi disinda baska bir
amacla kullanip kullanamayacagimi merak
etmeye basladim. Internette arastrma ya-
pinca, yumurta kabugunu kompost yapimin-
da kullanmanin, buzdagmm gortnen kismmm
yalnizca ucu oldugunu anladim! Gergekten de,
yumurta kabuguyla yapilabilecek cok fazla sey
var ve bu yazida sizinle en iyilerinden bazilarmi
paylasacagim. Ancak, size onerilerde bulun-
madan once, yumurta kabugunu nasil temizle-
yecediniz ve guvenli bir sekilde kullanima hazir
hale getireceginiz ile ilgili bilgi verecegim.

e Yumurta Kabugu Nasil Temizlenir?

Kullanmadan once, yumurta kabugunun
temiz ve bakterilerden ari olmasi saglanma-
ldir. Bu amagla, yumurta kabugunun ig ve dis
ylzeyleri sudan gegirilir ve ig ylizeyde herhangi
bir kalinti ve zar parcasl kalmadigindan emin
olunur. Temizlenen yumurta kabuklari pisirme
kagidi serili bir tepsiye almir ve firnda 65°C'de
yaklasik 10 dakika pisirilir.

Yumurta Kabugunu Degerlendirebile-
ceginiz Sekiz Sasirtici Kullanim Alani:

e 1. Besleyici Yiiz Maskesi Hazirlanmasi

Temizlediginiz ve pisirdiginiz yumurta ka-
buklarmi kuru haldeyken bir havan icerisinde
tokmakla ezerek veya karistirici (mikser) yar-
dimiyla toz haline getirin. Bir yumurtanin aki-
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na toz halindeki yumurta kabugunu ekleyerek
girpm. Cirptiginiz karisimi, saglikli ve sikilasmis
bir cilt icin ylz maskesi olarak kullanabilirsiniz.
Karisimi yizinUze surdikten sonra kurumasi-
ni bekleyin. Maske kuruduktan sonra ytiztintizi
yikayabilirsiniz.

e 2. Cilt Tahrilerinin lyilestirilmesi

Yumurta kabugunu elma sirkesi iceren k-
glk bir kaba koyun ve sirke icerisinde birkag
gln bekletin. Bu karisimi daha sonra ciltteki
kiguk capli tahrislere veya kasmtili bolgelere
strerek kullanabilir ve rahatlama saglayabilir-
siniz.

e 3. EtRin Temizlik

Oglitilmiis yumurta kabugu, temizlenmesi
zor tencere ve tava ylizeylerini zmparalar gibi
temizlemek icin kullanilabilecek toksik olmayan
harika bir asindiricidir. Etkili bir temizlik icin
ogutulmis yumurta kabugunu biraz sabunlu
suyla karistirmaniz yeterli.

Yumurta kabugu, sinekkusu yemliklerini
temizlemek igin de kullanilabilir! Bu yemlikler
dizenli temizlenmedigi takdirde icinde sertle-
sen kalintilarin temizlenmesi zorlasir. Oncelikle
yemligi sicak suyla calkalaym. Ardindan yemli-
gin icine bir miktar parcalanmis yumurta ka-
bugu ve yemligin yarisima kadar su ekleyin ve
yemligi calkalaym. Yumurta kabugu asindirici
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etkisiyle kift ve diger birikmis yapiskan ar-
tiklarr uzaklastirir. Yemligi sinekkusu yemi ile
yeniden doldurmadan once iyice durulaym. Bu
yontemi, termos gibi agz dar diger kaplari te-
mizlemek icin de kullanabilirsiniz.

e 4. Bahge Dostu Uygulamalar

Yumurta kabugu, bahce bitkilerinin gelis-
mesine ve serpilmesine yardimci olan kalsiyum
ve diger mineraller bakimindan zengin oldu-
gu icin ayni zamanda ¢ok da iyi bir glbredir!
Birkag yumurtanin kabugunu kiguk parcalara
ayrilacak sekilde ezin ve bitki ekecediniz cu-
kurlara bu parcaciklardan serpin. Daha sonra
bitkilerin dibine her iki haftada bir biraz daha
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yumurta kabugu serpmeye devam edin.

Yumurta kabugu ayrica sulik, salyangoz ve
hatta sokak kedisi gibi bahce zararlilarini uzak
tutmaya da yarar! Bunun igin birkag yumur-
tanin kabugunu parcalamaniz ve bahgenizdeki
ekili cicekler ve sebzelerin gevresine serpmeniz
yeterli. Yumurta kabugu parcalarinin dokusu
bu potansiyel bahce zararlilarmi bahgenizden
uzak tutacaktir.

* 5. Fide Yetistirme

Bos ve temizlenmis yumurta kabuklari-
ni ikiye bolerek yumurta kartonunun (viyol)
gozlerine yerlestirin. Yarim kabuklarin dibinde
drenaj amagli birer delik agin. Kabuklarm igini
saksl topragi ile doldurarak her bir kabugun
icerisine bir veya iki tohum ekin. Fideler ara-
ziye dikilebilecek buyuklige ulasinca, yumurta
kabuklarmm dip kismini kirin ve fideyi yumurta
kabuguyla beraber istediginiz yere dikin.

e 6. Ev BitRilerini Giiclendirme

Ev icerisinde baktigmiz bitkileri sulamak
icin yumurta kabugu dolu bir kavanozda tut-
tugunuz suyu kullanin.

e 7. Toz Halde Kalsiyum Takviyesi
Hazirlanmasi

Kalsiyum takviyesine ihtiyaciniz varsa tab-
letleri bir kenara birakin ve takviyenizi kendiniz
hazirlayin. Bunun igin yumurta kabuklarmi bir
firnda 350°C sicaklikta 8 dakika pisirin. Sogu-
duktan sonra yumurta kabuklarini ince bir toz
haline gelinceye kadar ogittn. Bu dogal kalsi-
yum takviyenizi, ginde bir defa en sevdiginiz
meyveli icecede bir cay kasigi ol¢lsinde veya
daha az miktarda katarak tiketebilirsiniz.

Oglittiigiiniiz yumurta kabugunu, Kkalsi-
yum takviyesi olarak kopeginizin mamasina
da katabilirsiniz. Kalsiyum, kopeklerin bes-
lenmesinde ve ozellikle ev yapimi yiyeceklerle
beslenen kopeklerin beslenmesinde onemli bir
yere sahiptir. Oguttlmis yumurta kabugunu,
képek mamasina 1 cay kasig/ 250 g dozunda
katabilirsiniz.

* 8. Camasir Beyazlatma

Bazilarma gore, file bir kese igerisine bir
miktar yumurta kabugu koyup yikanan ¢cama-
sirlarmizin arasina koyarsaniz, beyaz camasir-
larmizdaki grilik kaybolacaktir.

Kaynak: https://www.onegoodthingbyjillee.
com/8-uses-for-eggshells/
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Yumurtanin Sadece Sarisi, Beyazi mn?
Kabugu da Cok Degetli...

Sofralarin ve tariflerin
vazgegilmez bir 6gesi olarak
hepimizin hayatinda onemli bir yere
sahip olan yumurta, anne siitiinden
sonra insanin ihtiyaci olan tiim besin
ogelerini barindiran tek besin kaynagi
olma ozelligi ile yeterli, dengeli ve
saglikli beslenme denince akla ilk gelen
dogal gidalardan biridir.

Funda YAREN

Anako Yumurta Urdnleri A.S. Gelisim Direktor(

Bu mucizevi
gidanin sarisi, beyaz
kadar kabugunun da

cok faydali oldugunu ve cesitli kullanim alanlar
oldugunu biliyor muydunuz? Pek c¢odumuzun
disinmeden c¢ope attigi yumurta kabuklari,
bilenler tarafindan ylizyillardir evlerde ufalanarak,
kaynatilarak cesitli sekillerde kullanilmaktadir.

Yumurta kabugu kalsiyjum (Ca) agisindan
zengindir; kabugun biyiik bir kismi (%93-
%97) kristalize kalsiyjum karbonat (CaCO3)
dan olusmaktadir. Bu zengin igeridi nedeniyle
evde yetistirilen bitkilerin topragma gida olarak,
bulasiklarda leke cikarici ve beyazlatici olarak,
yumurtanm aki ile karistirilip besleyici yliz maskesi

PEEL OFF

olarak kullanilmaktadir. Yumurta kabugu toz
haline getirilerek cesitli gidalarin (un, vb) icine de
eklenebilmektedir. Bu sekilde kalsiyum acgisidan
zengin beslenme gerektiren hastaliklarm (kemik
erimesi gibi) tedavisinde de faydali olmaktadir.
Ancak bakteriyel agidan riskli olmasi nedeniyle
kabuklar mutlaka iyice kaynatildiktan ve firinda
ylksek 1sida 10-15 dakika pisirildikten sonra
kullanitmalidir.

Peki yumurta kabuklarmin bu ozelliklerinden
endustriyel olcekte vyararlanilamaz mi? Bu
sorunun cevabi tabi ki evet. Ulkemizde pek yaygin
olmasa da yurt disinda yumurta kabuklari zengin

icerigi nedeniyle bilim insanlarmim ve girisimcilerin
dikkatini cekmis ve cesitli kullanim alanlarina
yonelik isletmeler  kurulmustur.  Yumurta
kabuklari sanayide en yaygin olarak yem Kkatk
maddesi olarak kullanilmaktadir. Bunun yaninda
plastik, kozmetik ve gida sektortinde de kendine
kullanim alani bulmustur.

Anako Yumurta ve Uriinleri AS. de
Turkiye'de ilkleri gergeklestiren bir sivi yumurta
ureticisi olarak 2012-2013 yillarinda kabuk
ogltme ve kurutma Unitesi kurmustur. Anako, 6
yildir, konuyla ilgili mevzuata uygun bir sekilde,
tamami kapall ve capraz bulasma risklerinin
ortadan kaldmildigi  bir sistemde, yumurta
kabuklarmi yuksek sicaklikta 1sil isleme tabi
tutma vyoluyla steril ederek ve istenen partikdl
buyukligine gore oglterek saglikl, yararl
ve tamamen hijyenik bir yem katki maddesi
Uretmekte ve satisa sunmaktadir.

Yumurta  kabugundan elde ettigimiz
sindirilebilir kalsiyum icerigi oldukca yiiksek olan
bu organik mineral karisimi, ruminant, balik,
pet hayvan ve kanatli rasyonlarinda kalsiyum
zenginlestirici olarak yogun talep gormektedir.
Bu Urtn, ruminantlarda kemik ve iskelet
yapisimin - olusumunda, bagisiklik  sisteminin
aktivasyonu ve gliclenmesinde, dogum sonrasi es
atiminin hizlanmasinda ve mide donmesi riskinin
azalmasinda, rumendeki asiri asitligi notralize
etmede onemli role sahiptir.

Kanatll ozellikle tavuk rasyonlarinda da
ylksek ve sindirilebilir kalsiyum ytizdesi nedeniyle
yogun olarak kullanilmaktadir. Kalsiyum blytme
donemindeki tavuklarda kemik olusumunda,
gelisimini tamamlamis tavuklarda ise yumurta
kabugunun tesekkillinde onemli bir role sahiptir.
Kalsiyum, yumurta kabugunun kalinligi, kirilma
direnci ve icerigi agisindan onemli bir elementtir.

Yumurta  tavukculugunda en  onemli
sorunlardan hiri  kabuk kirilmalari nedeniyle
yasanan kayiplardir. Bu tir kayiplar hem ekonomik
olarak Ureticileri zorlamakta hem de artan diinya
nifusunun saglikli beslenmesi icin baslica protein

kaynaklarindan  biri
anlamima gelmektedir. Saglam kabuk olusumu ile
bu kayiplar da onlenebilmektedir.

olan yumurtanin kaybi

Rasyonlara kalsiyum ilavesi igin yumurta
kabugundan baska kirectasi, mermer tozu,
kemik unu gibi kaynaklar da kullanilmaktadir.
Ancak yumurta kabugunun kalsiyum muhteviyati
daha yuksektir; kiregtasi %35 kalsiyum icerirken
yumurta kabugu %38 kalsiyum igerir. Ayrica
yumurta kabugunun isil isleme tabi tutulmasi ile
elde edilen bu trin %100 biyoyararliliga sahiptir
ve dogal hir kalsiyum kaynagi olmasi sebebiyle
bu kalsiyumun tamami hayvanlar tarafindan
sindirilebilmektedir.

e Siirdiiriilebilirlik

Bilindigi gibi Birlesmis Milletler 2015 yilinda
surdurdlebilir bir dinya icin yapilmasi gerekenleri
17 hedef altinda toplamis ve tim dinyaya ilan
etmisti. Bu hedeflerden 12.si olan "Strdurulebilir
Uretim ve Tiiketim" kapsaminda bircok (lke
ve sirket atk olusumunun azaltilmasi, olusan
tum atiklarm geri doniisime kazandirilmasi ile
ilgili projeler gelistirdiler ve gelistirmeye devam
etmekteler. Turkiye de Cevre ve Sehircilik
Bakanligi tarafindan 2017 yilmda sdrdurdlebilir
kalkinma ilkeleri cercevesinde olusan atiklar
kontrol altina almak ve gelecek nesillere daha
temiz ve yasanabilir bir dinya birakmak adina
hayata gecirdigi ve Sn. Emine Erdodan'm
himayesinde yuritilen "Sifir Atk  Projesi"
ile bu calismalara dahil olmustur. Sifir Atik,
israfin  onlenmesini, kaynaklarin daha verimli
kullanilmasini, olusan atik miktarmim azaltilmasini,
etkin toplama sisteminin kurulmasini, atiklarm
geri donusturilmesini kapsayan atik onleme
yaklasimi olarak tanimlanan bir hedeftir.

Sifir atik bakis agisi ile bakildiginda yumurta
kabugunun bu sekilde atik olmaktan gikarilmasi
ve ekonomiye kazandirilmasi, surdurilebilir
ekonomi ve surdirdlebilir cevre acgisindan
da oldukca dodru ve onemli bir proje olarak
karsimiza gikmaktadir.
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Yumurta; temel besin dgelerini,
vitamin ve mineralleri iceren
besleyici ve ucuz bir gidadir3. Ote
yandan, bugiine dek, saglikli bireylerde
beslenme yoluyla viicuda alinan
kolesteroliin kalp-damar hastaliklari
riski ile iligkili olduguna dair bir veri
elde edilmemigtir.

Yazan: Dr. Bruno S. Lemos

GlnlUmdizde, Amerika Birlesik Devletlerinde
her dort olimden biri kalp-damar hastaliklarindan
kaynaklanmaktadirl. Kalp-damar hastaliklarinm
baslica nedeni, arter duvarinda kolesterol
birikimine bagli damar sertligi (ateroskleroz) olup,
bu rahatsizlikta kolesterol birikimi sonucu olusan
plaklarm yirtilmasi durumunda felg, kalp krizi ve
ani olum gibi tehlikeli durumlar gelisebilir2. Bu
bilgi cercevesinde, kolesterol bakimindan zengin
gidalarla beslenme, kalp-damar hastaliklari
riskini artirdidi gerekcesiyle gecmisten bu yana
Amerikalilar i¢in bir kaygl unsuru olmustur.

Yumurta; temel besin odelerini, vitamin ve
mineralleri iceren besleyici ve ucuz bir gidadir3.
Ote yandan, bugiine dek, saglikli bireylerde
beslenme yoluyla vicuda alinan kolesteroliin
kalp-damar hastaliklari riski ile iliskili olduguna
dair bir veri elde edilmemistir4,5. “Amerikalilar
Icin Beslenme Rehberi™nin 2015 yili baskisinda
yer alan ve “gida yoluyla viicuda alinabilecek
glnlik kolesterol miktarmin 300 mg'dan az
olmasi gerektigi'ne dair tavsiyenin gegerliligini
yitirmesiyle birlikte, yumurta, kolin bakimmdan
zengin bir gida olarak gindeme gelmistir. Kolin;
sinir sagligy, lipid metabolizmasi ve hicre sinyalleri
icin gerek duyulan temel bir besin maddesidir7.
Blytk boy bir yumurtada yaklasik 147 mg
fosfatidilkolin bulunur8. Ortalama bir Amerikali
yetiskinin kolin alimi/tlketimi, yeterli kabul edilen
miktarin (erkeklerde 550 mg ve kadmlarda 425
mg) 9 altmda oldugundan, gerekli giinlik kolin
miktarinin viicuda alinmasi ve kolin eksikliginin
onlenmesi icin yumurta tuketilmesi onerilir.
Kolin eksikligi, karaciger ve bobrek hastaliklarina
neden olurl0. Ancak, kolin, ayni zamanda
trimetilamin-N-oksit'in (TMAOQ) 6ncii maddesidir
(prekiirsori) ve TMAO'nun kalp-damar hastaligi
riskini ve aterogenezi artiran bir bilesik oldugu

bilinmektedir6. Dolayisiyla, gidalarla viicuda
alinan kolin, kan dolasimmdaki plazma kolin
dlizeyini artirmaya ve kolin eksikligini onlemeye
yaramakla hirlikte, viicuda alman kolinin TMAO
dlizeyi Uzerindeki etkisinin belirlenmesi ve takip
edilmesi gerekir.

Yas ortalamasi 25 ve ortalama vicut kitle
endeksi 24 kg/m2 olan 29 sagliki geng erkek
ve kadmn Uzerinde yapilan bir calismadall,
iki haftalik bir armma doneminin ardindan,
rastgele iki grup olusturulmus ve gruplardan
birinin dort hafta sireyle ginde 3 yumurta
tuketmesi, digerinin ise yine dort hafta slreyle
kolin bitartarat takviyesi almasl istenmistir.
Calismanin bu ilk evresini Ug haftalik ikinci bir
arinma donemi izlemis ve sonrasinda gruplarm
ilk evrede yaptiklarindan farkli olan uygulamayi
gerceklestirmesi istenmistir. Her iki uygulamada,
vlcuda alinan kolin miktari yaklasik 400 mg olacak
sekilde ayarlanmistir. Kolin ve kolin metabolitleri
(betain, TMAO) analizi i¢in kan ornekleri alinmis
ve toplam besin maddesi alimi, tutulan kayitlar
uzerinden degerlendirilmistir.

Kolin takviyesi alinmasi ile kiyaslandiginda,
yumurta tlketimi yoluyla viicuda daha fazla
miktarda yag, E vitamini ve selenyum aldigi
belirlenirken, hem yumurta tiiketimi hem de
kolin takviyesi alinmasiyla yetiskin Amerikalilar
icin gidayla vicuda alinmasi onerilen gunlik kolin

miktarinn  karsilandigi  gozlenmistir.  Yumurta
tukettikleri donemde, calismaya katilan bireylerin
daha az karbonhidrat tikettigi saptanmistir. Bu
calismada elde edilen en onemli bulgu, giinde
U¢ yumurta tiketilmesinin, referans degerine
ve takviye almina kiyasla plazma kolin dizeyini
daha fazla artirmis olmasidir ki, bu da yumurta
icerigindeki kolinin cesitli biyolojik islevleri yerine
getirmede daha etkili oldugunu ortaya koymustur.

Ayni zamanda, yumurta ttiketiminin, aclik plazma
TMAQ diizeylerini ve aterogenez ile iliskili gen
ekspresyonunu artirmadigi  da  belirlenmistir.
Dolayisiyla, bu calismayla, yumurtanin saglikl
yetiskinler icin, TMAO diizeylerine etkisi olmayan
glvenli bir kolin kaynagi oldugu belirlenmistir.
Benzer sonuglarin, kalp-damar hastaligi riski
bulunan diger bazi kesimlerde, sozgelimi
metabolik sendrom ve tip 2 diyabet hastalarinda
veya fazla kilolu ve obez bireylerde gecerli
olup olmadigmin tespiti igin ilave arastirmalar
yapllmasina gereksinim duyulmaktadir.
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Bilmeniz Gereken Her Sey!

Taze yumurtalar, temiz ve saglam kabuklari olanlar bile, Salmonella
adinda, genellikle “gida zehirlenmesi"ne neden olabilen bakteriyi

icerebilir.

ABD Gida ve ilag Idaresi (FDA), her yil
Amerika'da yumurta kaynakli 79.000 gida
kaynakli hastalik vakasi ve 30 olim oldugunu
tahmin ediyor. Bir ok dlke, ciftlikte, nakliye ve
depolama sirasinda yumurtalarm kirlenmesini
onlemeye yardimci olmak igin duzenlemeler
olusturmustur. Ancak her seye ragmen
tlketiciler yumurtalara bagli  hastaliklari
onlemede kilit rol oynamaktadir. Yumurtalari
satin alirken, saklarken, hazirlarken ve servis
ederken veya bunlari igeren yiyecekleri
kullanirken bu givenli kullanim ipuglarimi takip
ederek kendinizi ve ailenizi koruyun.

1. Yumurta Satin Alma

Markette satin alirken akillica kararlar
vererek yumurtalari glivende tutabilirsiniz.

© vumurtalari yalnizca buzdolabinda
satiliyor ise alin.

O Kartonu agin ve yumurtalarin
temiz oldugundan ve kabuklarinin
kirllmadigindan emin olun.

O satin aldiktan sonra vakit kaybetmeden
temiz bir buzdolabinda + 4 derece’de veya
daha diisiik bir sicaklikta saklayin.

O Buzdolabinmizin sicakhgmin dogru
oldugundan emin olun.

@ vumurtalari orijinal kartonlarinda saklayin
ve en iyi kaliteyi almak icin 3 hafta icinde
tiiketin.

© Budolabinda satilmayan yumurtalar
almaktan kaginmalisiniz!

2.Yumurta Saklama -
Depolama

Yumurtalarin dogru sekilde saklanmasi hem
kalitelerini hem de guivenliginizi etkileyebilir.

O iyi haglanmis/pisirilmis yumurtalari en geg
bir hafta icinde tiiketin. Dolapta saklamayi

O vumurtalari donduruyorsanz kabuklar: ile
dondurucuya atmayn. Biitiin yumurtalari
dondurmak icin, sarisi ve beyazlari birlikte
¢irpin ve en fazla 1 yil iginde tiiketin

O Kalan pismis yumurta yemeRlerini sogutun
ve 3 ila 4 giin iginde tiiketin.

3. Hazirlama

Ellerinizi, kaplari, ekipmanlari ve calisma
ylzeylerini ¢ig yumurta veya iceren yiyeceklerle
temas etmeden once ve sonra sicak, sabunlu

O Yumurta sarisive beyazi sertlesinceye
kadar pisirin.
O sahanda yumurta giivenliginiz icin akiskan

0 Giivegler ve yumurta iceren diger yemeRler
tavanin veya firinin sicakligi en az 70
derece olacak sekilde pisirilmelidir.

O vemek servis edildiginde ¢ig veya az
pismis yumurta isteyen tarifler icin — sezar
salatasi sosu ve ev yapimi dondurma gibi -
islenmis veya pastorize edilmis yumurtalari
kullanmaya 6zen gosterin.

4. Servis

Yumurtalar ve yumurtali yemekler icin bu
servis kurallarina uyun.

O pisirilmis yumurtalar (haslanmis yumurta
ve kizarmig gibi) ve yumurtali yiyecekleri
(6rnedin sufle gibi) pisirdikten hemen sonra

0 Pismis yumurtalar ve yumurtali
yemeRler daha sonra servis yapmak igin
buzdolabinda saklanabilir. Ancak servis

yapmadan once 70 derecelik firin veya
tavada isitmaniz onemlidir.

O Pismis yumurtalari veya yumurta iceren
yemeRleri hicbir zaman sicakliklar 30
derecenin iizerinde oldugunda 2 saatten
fazla disarda birakmayin. Bu sicakliklarda
fazla bekleyen yumurta veya yumurta
iceren gidalar gida zehirlenmesine neden
olabilir.

O wisafirleriniz igin, sicak yumurta
yemeklerini sicak ve soguk yumurta
yemeklerini soguk tutun: tabaklarini servis
yapana kadar buzdolabinda saklayin.

5. Tasima

Piknik icin, pismis
yumurtalari ve
yemeklerini, soguk
tutmak igin yeterli
miktarda buz veya
donmus jel paketleriyle
izole edilmis bir
sogutucuya koyun.

O sogutucuyu, daha
sicak bir bagajda
degil, aracin yolcu
boliimiinde tasiyn.

O piknik alaninda miimkiinse sogutucuyu

golgede birakin ve kapagi olabildigince
kapali tutun.

O okul veya s igin, pismis yumurtalan kiiiik
bir donmus jel paketi veya donmus bir
meyve suyu kutusu ile paketleyin.

Gida Kaynakl Hastahklarin
Belirtilerini iyi tanmyin!

Tehlikeli gida  kaynakli  bakterilerin
tuketilmesi, genellikle kirli gidalar yedikten
sonraki 1 ila 3 guin iginde hastaliga neden olur.

Bununla birlikte, hastalik 20 dakika icinde
veya 6 hafta sonra da ortaya cikabilir.

Her ne kadar cogu insan gida kaynakli
bir hastaliktan kisa bir stire iginde iyilesse de,
bazilari kronik, siddetli ve hatta yasami tehdit
edici saglik problemleri gelistirebilir.

Gida kaynakli hastaliklar bazen benzer
semptomlari olan diger hastaliklar ile karisabilir.

Gida kaynakli hastalik belirtileri sunlari
icerebilir: Kusma, Ishal, Karin agrisi, Ates, Bas
agrisi, Vicut agrisi gibi grip benzeri semptomlar.
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Merhaba sevgili tavuk sever dost-
larm, bu yazimizin konusu Newcastle
Disease (ND). Baslik dikkatinizi cekmis-
tir; ilk Ug harfi buyuk yazdim “NEW” yeni
demek. Clnkd son zamanlarda ND'nin
etkeni olan virlisin “YENI” bir tipinin
(genotip 7) varligindan sikca sozedilir
oldu sektorde. Sahada yapilan yogun
asl uygulamalarina ragmen hastaligim
siddetli seyretmesi ve onemli kayiplara
neden olmas, virlsteki degisiklik ile ilis-
kilendiriliyor.

Dr. Aysegil Geng Ozdemir

Burada literatdr bilgileri vererek
virisun yapisini filan anlatmayacagim, dileyen bu bilgilere kolaylikla ula-
sabilir nasilsa. Bendeniz “tavuk doktoru” olarak bu hastalikla mucadele
kismiyla ilgileniyorum, tipki sizin gibi. ( Bu yaziyr okuyan tavuk ve yumurta
sever dostlarim, bu hastalik virlisi yalnizca kanatlilara 6zgudur, tavuk eti
ve yumurtaya gecmiyor, halk saglidima herhangi olumsuz bir etkisi yok,
misterih olunuz..)

1989-1990 yilinda tavukculuk sektortinde calismaya basladigimi
biliyorsunuz. O glin bugtndir sahada ND hep vardi. O yillarda ELISA
Turkiye'de hentz yapilmiyordu ve bu hastalik virisinin teshisi ve asi
uygulamalarmm degerlendirilmesi amaciyla laboratuvarlarimizda He-
maglitinasyon inhibisyon testlerini yogun bir sekilde yapiyorduk ( sag
kolumdaki “tenisci dirsegi hastaligi’m o giinlerin anisidir). O glinlerde de
asilamalara ragmen sahada ND’den dolay! olimler ve verim kayiplarmi
gorlyorduk. Bugin, aradan gegen yillara, sektortin gelismesine ragmen
aslinda ¢ok da farkli bir konumda oldugumuzu distnmayorum.

Neden mi ? iste nedenler...

Asi uygulamalari dogru yapilmiyor.Gegenlerde gittigim bir isletmede
icme suyu ile asl  uygulamasinda kullandiklari suyun kaynagmi sordum
ve sehir sebekesi dediler. Sehir sebekelerinde klorlama uygulamalari sik
sik yapiliyor ve bu da asmin canliigini olumsuz etkiliyor bunu biliyorsunuz.
Cok basit ama ¢ok da onemli detaylarin atlandigmi biliyorum asi uygula-
malarinda; dun de bugin de.. Aslinda bence en dnemlisi ND asilarinm en
etkili uygulamasi olan aerosol yani sprey yonteminin tercih edilmemesi.
Cesitli kaygilardan dolayr bu metodun uy-
gulama oraninin ¢ok dustk oldugunu hili-
yorum. Belli yaslar i¢in damla capi ayar-
lanmis ozel asi atomizerlerinin, standart
bir sekilde isletmelerde demirbas olarak
yer almadigini Gzdlerek soylemeliyim. Yine
aerosol uygulamalarm da ¢okga hatayla
yapildidina defalarca sahit oldum.

Gelelim diger bir noktaya; immuno-
supresyona..Yeterince ciddiye alinmadigmi
dlstndugim bir konu bu. Asi kontrolle-
rinde dustik yanitlari gozlemledigim gok-
ca laboratuvar deneyimim var. Bu durum
uygulama hatas olabilecedi gibi  (asmm
hayvanlar tarafindan esit oranda alina-
mamasl) , bagisiklik sistemini baskilayan farkli faktérlerden de kaynak-
lanmaktadir. Modern kiimeslerdeki bakim ve beslemeden kaynaklanan
immunosupresyon oranlari inanin gozardi edilemeyecek kadar cok. Bagi-
siklik sistemini baskilayabilen subklinik enfeksiyonlarim her biri tek basina
birer doktora tezi niteliginde. Yillar once tartistigimiz Gumboro asilarini
unuttuk bile. Yasli anaglarin distik maternal antikorlu civcivlerine uygula-
nan hot asilarin bagisiklik sistemine olumsuz etkilerini artik pek onemse-

A | Bilteni _

NEWcastle Hastaligi

miyor sektor.intermediate asilar neden iiretiliyor hala acaba..

Bir diger konu ND ile micadele edelim derken ikincil plana attigimiz,
hatta unuttugumuz, onunla birlikte seyreden, klinik tabloyu kotulestiren,
dlimleri arttiran diger enfeksiyonlar. Ornegin bugiin Mikoplazma en-
feksiyonlarmin kontrollnt ciddiye almiyor ve virlslerle ugrasmay! tercih
ediyoruz. Miks seyreden olgularda Mikoplazma enfeksiyonlarinin spesifik
tedavilerinin oldukga yararli olup olumleri disirdiugine de ¢okga tanik
oldum. ilaglarm pahali olmasi (ete ve yumurtaya gecmeyen ilac bunlar)
uygulamalarm oranini dislrtyor maalesef. ND'nin tespit edildigi bazi kii-
meslerde yine son donemlerde cokga gortlen ILT ve IB enfeksiyonlari-
nin eslik ettigini sevgili meslektasim Ozge, doktora tezinde ortaya koydu(
Ozge, birlikte calistigim ve benim de hocam olan Pof. Dr. Tayfun Carlinin
doktora ogrencisidir).

“Tavuk doktoru” danismanlik ofisimi agmam sayesinde ¢ok onemli bir
farkmdalidim oldu sevqili dostlar: Kayit disi kanatli dretiminin bu kadar
cok oldugunu inanin daha once bilmiyordum (Daha diin oglumun okul
mudurd sehrin gobedinde okul bahgesinde baktiklari ordeklerin yumurta-
larmdaki dollilik oranlarmdan soz etti bana; hayretle dinledim). Kéylerde
hayvancilik azalsa bile her evde mutlaka g bes tavuk var. 2018'in ilkbahar
ve yaz baslangicinda tipik bulgularla ve olumle seyreden ND vakalarmi
asisiz koy tavuklarinda epeyce gordim ve simdilerde yine basladi vakalar.
Bayad klasik ND bulgular, kitaplardaki hastalik resimlerinin aynisi.( Kitap
demisken Prof.Dr. Tayfun Carli hocamm ‘Kanatli Hayvanlarm Enfeksiyon
Hastaliklari” kitabmin yeni basimi bitti ; Ankara Nobel Kitapevi'nden temin
edebilirsiniz.)

Evet kayit disi kanatli hayvanlarin bu kadar ¢ok oldugu tlkemde onlar
icin periyodik ve sistemli bir asilama projesi hala yok. Bu konuyu da cok
onemsiyorum. Clinkd ND virtis( harika hir geziye gikiyor ; kazlar, ordekler,
glvercinler, hobi tavuklari....Bu gezi de ona epeyce yariyor haliyle, glc-
lendikce glicleniyor (kayitsiz ve kayitl hayvan hareketleri maalesef kontrol
edilemiyor)..

Gelelim nihayet, NEWcastle virtistinin tipi degisti, o ylizden micadele
edemiyoruz bu viriisle sdylemlerine. Infeksiydz Bronsit (IB) viriistiniin hizli
bir degisim iginde oldugunu, ¢esitli varyantlarinin oldugunu bilmeyenimiz
kalmadi. Sayin Tayfun Carli hocamla birlikte yaptigimiz son IB projesinde
bu degisimin Turkiye'de de oldukga hizli oldugunu soyleyebiliyoruz. Bu
durum IB virlsl kadar olmasa da elbette ki ND virtsu icin de gecerli
olmali. Hepimiz biliyoruz her yil yenisi uretilen grip asilarmi..Virislerin
degisimini yadsiyamayiz. Nitekim ND virlsinin F proteininde meydana
gelen degisimle ilgili dinyanin pek cok yerinde yapilmis bir stiri calisma
var, dileyen internetten bakabilir ( Tayfun hocamla bu konuda da devam
eden calismalarimiz var). Bu degisimlere
ugramis saha virtslerine kars ise elimiz-
deki klasik ND asilari yetersiz kaliyor dogal
olarak. Ayni kilit-anahtar iliskisi gibi dostla-
rim; bir gin eve bir geliyoruz kapi agilmi-
yor, anahtarimiz ayni ama kilit degismis !
Bu durumda yeni anahtar gerekli elbette.
Yani eger bir bolgede farkl bir tip belirlen-
misse o tip icin ozel asi Uretimi yapilmali ve
uygulanmalidir. (Otovaksinler; bir ciftlikten
veya kimesten izole edilen mikroorganiz-
ma suslar kullanilarak hazirlanan, izole
edildigi hayvana veya ciftlikteki (kiimesteki)
diger hayvanlara uygulanan asilardir. Ki-
saca otovaksinler, sizin icin Uretilmis ozel
asilardir. Mevcut yonetmelige gore otovaksinler inaktif olarak hazirlan-
mak zorundadir. Canli otovaksinler icin Bakanliktan ayrica izin alinmasi
gerekmektedir.)

Gordugiimiiz gibi bu is hemen NEW demekle olmuyor dostlarim.Once
OLD olanla, yani eski, klasik olanla nasil miicadele ediyoruz ona bakicaz,
daha sonra yeniyle micadelenin yollarmi arastiricaz. Aksi taktirde yeni
anahtarlar da higbir ise yaramayacaktir.
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Yasamin itk Bin Giiniiniin Onemi:

Omiir Boyu Saglik I¢in Erken Donem

lyi beslenme, yasamin her evresinde
onemli olmakla birlikte, gebelik
donemi ve dogumdan sonraki ilk iki
yil dahil olmak iizere yasamin ilk 1000

giiniinde ayr bir 6neme ve hassasiyete
sahiptir.

Kathleeen Zelman, Halk Saghdgi Uzmani

Arastirmacilar, yaptiklari calismalarla yasa-
min erken doneminde vicuda alinan yasamsal
besin maddelerinin genel saglik durumu, biyu-
me sureci ve sinirsel gelisim Uzerine etkilerini
ortaya koymaktadir. Yasamm ilk 1000 giny;
omur boyu sagligin temeli olan saglikli dokula-
rm, organ yapismin ve islevlerinin gelisimi tze-
rinde belirleyici bir etkiye sahiptirl. Beyin geli-
simi ozellikle gebeligin son Ug aymda hizlanir ve
yasamin ilk 1000 glind, normal gelisimi gliven-
ce altina almak icin dikkat edilmesi gereken en
onemli donemdir. Son ¢alismalarda elde edilen
hilimsel veriler, bu ¢ok onemli zaman diliminde
yasamin temel yapi taslarmin vicuda alinma-
siyla omur boyu sirecek sagligin yani sira kalp
hastaliklari, obezite, diyabet, kanser vb. kronik
hastaliklara karsi direncin de temelinin atildi-
gina isaret etmektedird. Bu, kismen, beslen-
me aliskanliklarmin yasamim erken doneminde
edinilmesi ve bu aliskanliklarm bireyin yasami
suresince yapacagl beslenme tercihlerini etkile-
yebilmesi ile de iliskilidir. Yasamin ilk 2000 gu-
ninde uygulanacak “iyi beslenme” yaklasimiyla
cocuklarin potansiyellerinin tamamini gercek-
lestirebilmeleri glivence altina alinir.

e Her Sey Heniiz Anne Rahmindeyken
Basliyor

Annenin beslenme ve yasam sekli, bebegin
sagligl bakimindan son derece onemlidir. Gebe
bir kadinin, bebedinin normal gelisimi igin ya-
pabilecedi en iyi sey, saglikli bir beslenme sekli
benimsemek ve dogum oncesinde gerekli vi-
tamin takviyesini almaktir. Dogru ve dengeli
beslenmek, bebedin saglikli olmasi icin gerekli
temeli olustururken, asiri veya yetersiz beslen-
me ise bebegdin norobilissel gelisimini olumsuz
etkileyerek, yasamin ileri evrelerinde metabolik
sendrom, obezite ve kalp hastaligi riskini artirir?.

Yakin zamanda elde edilen bilimsel verilere
gore, erken donem mikrobiyotik kolonizasyon,
beyin gelisimini ve yasammn ileri evrelerinde
hastalik olusumunu etkileyebilir?3.

Yasamin erken evresinde kotl beslenme,
bilissel bozukluga ve fiziksel gelisim geriligine
neden olabilir ve boylelikle nihayetinde ogren-
me kabiliyetini olumsuz etkileyerek enfeksiyona
olan duyarliligi artirabilir®.

Bazi uzmanlar, cocuklarda gozlenen obezite
epidemisinin, kismen de olsa, annenin gebelik
doneminde asiri beslenmesi ve dogum sonrasi
donemde bebegdin dogru beslenmemesi ile ilis-
kili oldugu yoninde goris bildirmektedir. Yapi-
lan calismalar gostermistir ki, cocugun iki yasin-
daki vlcut kitle endeksi, yetiskinlik doneminde

obez olup olmayacagina dair fikir vermektedir>®.

* Yasamin ilk 1000 Giiniinde Beslenme
En lyi Sekilde Saglanmalidir

Amerikan Cocuk Doktorlari Akademisi, do-
gum sonrasi ilk 6 ayda bebegdin yalnizca anne
sttd ile beslenmesini ve 1 yasa kadar emzir-
menin tamamlayici gidalarla takviye edilmesini
tavsiye etmektedir.

Beslenme gereksinimleri, yasamm erken
evresinde degistigi gibi, esasinda blylime ve
gelisme slreclerinin gerekleri cercevesinde su-
rekli bir dedisim gosterir. Beslenmeyle doyum
saglansa da, yasamin erken evresinde esas
gereksinim duyulan besin maddelerinin kar-
silanmamasl, hilissel gelisimde gerilije neden
olabilir.

Dort ila alti aylk yas doneminde meyve,
sebze ve tahillar gibi cesitli gidalarla tamamla-
yicl beslemeye basvurulmasi onerilir. Bebekle-
re asamali olarak farkli cesitlerde ve dokularda
yiyecekler verilmeli ve bu cercevede beslenme
dizenine pisirilmis yumusak kirmizi et, kanatli
eti, deniz Grdnleri, fasulye, tam yagl sut Grinleri
ve yumurta dahil edilmelidir. Yapilan calismalar
gostermektedir ki, cocukluk cagndaki beslen-
me sekli, bireyin yasamm ileri donemlerindeki
gida tercihleri ve beslenme sekli Uzerinde etki
gostererek yasam boyu strecek aliskanliklari
belirleyebilir.”

* Sinirsel Gelisim

Besin maddelerinin timd beyin gelisimi ve
genel olarak buylme icin onemli olmakla bir-
likte, yasamin ilk 1000 gunlik doneminde ki-
lit oneme sahip olan baslica besin maddeleri
proteinler, ¢oklu doymamis yag asitleri, demir,
cinko, bakir, iyot, kolin, folat ve A, D, B6 ile B12
vitaminleridir.?

Az bilinen ve genellikle viicuda yeterli mik-
tarda alinmayan bir besin maddesi olan kolin,
esasinda hticresel islevler ve ozellikle yasamin
ilk 1000 gulnlik evresinde beyin gelisimi ve do-
gumsal kusurlarm onlenmesi bakimindan buyuk
onem tasir.2 Sasirtic bir sekilde, gebe kadinla-
rm %90-95'i, yetiskinlerin ise %90 vicutlarina
yeterli miktarda kolin almamaktadir.’ Piyasada
satisa sunulan ¢ok vitaminli haplarm ve dogum
oncesi donemde kullanima yonelik besin tak-
viyelerinin blytk bir bolimi yeterli miktarda
kolin icermemektedir. Yakin zamanda yapilan
bir arastirmada, en ¢ok satilan ilk 25 prena-
tal vitamin takviyesi Grinundn hichirinin gebe
kadinlar icin onerilen glnlik doz olan 450 mg
kolini icermedigi ortaya konmustur.®®

Sonug olarak, Amerikan Tip Birligi, hak etti-
§i dederi gormeyen bu onemli besin maddesine
duyulan gereksinime dikkat ¢ekmis ve tim pre-
natal vitamin takviyelerinin, kolini, gebelikte ih-
tiyac duyulan gtinlik doz olan 450 mg miktarda
icermesi gerektigi tavsiyesinde bulunmustur.
GUnluk kolin ihtiyaci, emzirme doneminde 550
mg duzeyine ¢lkmaktadir.

Vicuttaki kolin agigmi kapatmak igin yumur-
ta, sigir karacigeri, et, deniz trlnleri ve bugday

(o)

riseymi gibi kolin bakimindan zengin gidalar
tlketilebilir. Yumurta, kolin bakimindan en zen-
gin gidalardan biridir. |ki blylk boy yumurta
294 mg kolin icerir ki, bu da gebe kadnlar igin
onerilen gunlik dozun yarisindan fazladir.

» Bebek Bakicilarinin Egitilmesi

Bebekler beslenme konusunda tumiyle
bakicilarina bagimli olduklarmdan, bebek baki-
cllarmin, bebeklerin ve kiiglk ¢ocuklarin uygun
sekilde beslenmesiyle ilgili olarak bilgilendiril-
mesi elzemdir. Bu cercevede, bakicilara, ye-
terli beslenmenin ne sekilde saglanabilecegine
dair basit ve anlasilir bilgiler verilmesi gerekir.
Klclk cocuklarm saglikli beslenmesini tesvik
etmek uzere, dijital ve mobil teknolojilerden
de yararlanilabilir. “Amerikalilar Igin Beslenme
Rehberi"nin son baskisinda, dogumdan 24 aylik
yasa kadarki donem icin beslenme tavsiyeleri
yer almiyorsa da, rehberin gelecek baskismnda
bu durumun degisecedi bildirilmektedir. Rehbe-
rin 2020 baskisinda, dodumdan 24 aylk yasa
kadarki donem icin beslenme onerilerinin ilk
defa yer alacagi ifade edilmektedir.

e Soziin Ozii

Yasamimn ilk 1000 gininde “iyi beslenme”
yoluyla, norobilissel gelisime olumlu yonde etki
edilebilecegi gibi, cocuklarm saglikli beslenme
aliskanliklari edinmesi ve saglikli bir yasam sekli
benimsemesi saglanarak, yasam boyu saglikli
kalmalarina katkida bulunulabilir. Dolayisiyla,
bu donemde yapilacak mudahaleler buytik bir
firsat tanimaktadir.

Erken mudahale, hireyin yasami suresince
yararii gorecedi cok onemli kazanimlar sagla-
ma firsati tanir. Kisacasi biz diyetisyenler, dogru
bilgilendirme ve midahaleler yoluyla erken do-
nem norobilissel gelisimi iyilestirme ve yasam
boyu saglia katkida bulunma olanagma sahibiz.

https://www.eggnutritioncenter.org/science-educa-
tion/nutrition/power-first-1000-days-early-nutrition-

lifelong-health/
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KUS GRIBI (Avian Influenza)

Grip: Grip etkeni, zarfli tek zincirli RNA viruslari olan Orthomyxovi-
ridae ailesindeki Influenza virus A, B ve C tipleridir. influenzavirus A ve
Influenza virus B her yil salgin yapabilir; Influenza virus C ise yalniz hafif
hastaliklara neden olur. influenza virus A, ayrica pandemilere de neden
olabilir. influenza virus A ile dogal infeksiyon, insanlarm yani sira, domuz-
lar, atlar, deniz memelileri, sansargiller ve kuslarda da gordilebilir.

Influenza virus A, hemagliitinin ve néraminidaz yiizey glikoproteinle-
rine gore alt tiplere ayrilir. Bilinen 16 hemaglitinin alt tipi ve 9 norami-
nidaz alt tipi vardir. Kuslarda tim alt tipler bulunabilir. Insanlar arasinda
dolasanlar ise yalniz 3 hemagliitinin (H1, H2 ve H3) ve 2 néraminidaz alt
tipidir (N1 ve N2). influenza virus B'nin ise yalniz bir hemagliitinin ve bir
noraminidaz alt tipi vardir.

Virus susunun ylzey glikoproteinlerindeki nokta mutasyonlarmin bi-
rikmesi, onceden toplumda dolasanla benzerligi olan, ancak ondan farkl
bir sus ortaya cikarir. Buna antijen siriiklenmesi (“antigenic drift”) denir.
Toplumun kis aylarmda sahneye ¢ikan boyle farkli suslara karsi duyarli
olmasindan dolayi, her yil grip salginlari gortltr. Yizey glikoproteinlerinde
blyuk bir degisme olursa, ya yalniz yeni bir hemaglitinini ya da hem yeni
bir hemaglttinini hem de yeni bir noraminidazi olan, timuyle “yeni” bir
virus ortaya cikar. Buna antijen kaymasi (“antigenic shift”) denir. Boyle
viruslarm pandemi potansiyeli vardir.

Influenza virus Anin diger onemli bir ozelligi de farkli tirlere 0zgu alt
gruplarm, birbirinden genetik materyal alisverisine agik ve boylece farkl
bir virusun olusmasina son derece elverisli olmasidir. Olusan yeni virus,
insana 0zgl bir Influenza virustan gen alirsa, insandan insana bulasma
ozelligi de kazanabilir. Memeli ve kus viruslari icin 0zgul hiicre reseptor-
lerinin oldugu gosterilmis olan domuzlar, hem kus hem de insan ve diger
memeli viruslariyla olusabilecek infeksiyonlara duyarlidir. Bu nedenle de
insan ve kus viruslarina ait genetik materyalin birbirine karistig bir “ha-
mur teknesi” gorevi yaparak yepyeni bir alt tipin ortaya ¢gkmasini saglaya-
bilirler. Son bulgular, insanlarin da kus topluluklarmda dolasan kimi Influ-
enza virus alt tipleri icin benzer bir rolindn olabilecedini gostermektedir.

Tarihsel olarak incelendiginde 20. ylzyillda 9-39 yil arayla antijen
kaymasl sonucu ortaya ¢ikan yeni virus alt tiplerine bagli dort ya da bes
grip pandemisi olmustur. 1918-1919 yillarmdaki HIN1 pandemisinin
40-50 milyon kisinin olimine neden oldugu tahmin edilmektedir. Ar-
dindan 1957-1958 (H2N2), 1968-1969 (H3N2) ve 1977-1978 (HIN1)
pandemileri olmustur. Halen diinya Gzerinde H3N1 ve HAINZ viruslari
birlikte dolagmaktadir.

Bundan sonra da yeni pandemilerin olmasi kagmilmaz gibi gordnmek-
tedir. Ugradiklari sik ve kalici antijen degismeleri nedeniyle, diinya Uzerin-
deki Influenza virus aktivitesi siirekli olarak izlenmekte ve grip asilarmin
bilesiminde her yil ayarlamalar yapilmasi gerekmektedir. Dinya Saglik
Orgiiti (WHO) bu amacla 1947'de baslattigi Kiiresel Grip Programini uy-
gulamaktadir.

Kus gribi: Bu hastalik, influenza virus A'ya bagli olarak genellikle kus-
larda ortaya gikar. Duzenli stirveylans caligmalari, gogmen kuslarda son
derece genis bir Influenza virus A havuzu oldugunu gostermektedir. Inf-

luenza viruslarm 16 hemagldtinin alt tipinin hepsi, kuslari infekte edebilir.
Kuslara 0zgl bu denli cok sayida Influenza virus olmasi, bunlar arasinda
gerceklesen gen transferi ve yeniden eslesme (“reassortment”) sonucun-
da ortaya ¢ikan yeni alt tiplerin, insan Influenza viruslarindakinden cok
daha sik oldugunu distndidrmektedir.

Su kuslari viruslarm dogadaki strekliligini saglar. infeksiyon, yabanil
kus topluluklarmdan kiimes hayvanlari gibi evcil kuslara yayilabilir ve bu
durum ciddi sonuglar dogurabilir.

Kiimes hayvanlarmi infekte eden influenzavirus A, hastalija neden
olma yetenegine gore ikiye ayrilir. [a] Cok viriilan viruslar, patojenitesi
yliksek olan kus gribine (HPAI) yol acar ki bunun bir kus siirisindeki
mortalitesi %1000 bulabilir. Kuslar ilk belirtilerin basladigi gtin i¢inde bile
olebilirler. Bu tablolardan sorumlu viruslar H5 ve H7 alt tiplerindendir.
Ancak bu alt tiplerdeki viruslarm hepsi, patojenitesi yiksek olan kus gri-
bine yol acmaz. [b] Diger viruslar ise ¢cok daha hafif bir hastaliga neden
olurlar. Patojenitesi diislik kus gribi (LPAI) geciren hayvanlarda tiyler ka-
barir ve yumurta Uretimi azalir; hafif solunum yolu hastaligi ve depresyon
gorulir.

Patojenitesi ylksek olan kus gribi viruslarinin yabanil kus toplulukla-
rinda bulunmadigi; H5 ya da H7 alt tipindeki patojenitesi diistik olan kus
gribi viruslarmin, kimes hayvanlari arasinda yayildiktan sonra gecirdikleri
mutasyonlarla ylksek patojenite kazandiklari kabul edilmektedir.

* Kusa ozgii influenzavirus A H5N1’nin 6nemi:

Influenzavirus A H5N1, ilk kez 1961'de Giiney Afrika’da balikgillardan
izole edilmis olmakla hirlikte, patojenitesi yliksek kus gribi ¢ok daha on-
ceden, ilk kez 1878'de italya'da tanimlanmistir. Kus gribi virusunun dogal
rezervuarl, yesilbas ordeklerdir ve infeksiyona en dayanikli olan kuslar
da.bunlardir. Viruslari ¢ok uzaklara tastyabilmelerine ve diskilariyla gikar-
malarma karsilik, yalnizca hafif ve kisa slren bir hastalik gegirirler. Evcil
ordeklerdeki infeksiyon ise tipki tavuklar, hindiler, kazlar ve benzeri kiimes
hayvanlarindaki gibi oldirdciddar.

Virus, infekte yabanil kuslarm diskilariyla kiimes hayvanlarmin arasina
girebilir. Evcil kuslarin serbestce gezindikleri, yabanil kuslarla ayni kaynak-
tan su ictikleri ya da taslyici durumdaki infekte yabanil kuslarm diskilariyla
kontamine olabilecek su kaynaklarini kullandiklari yerlerde, .infeksiyonun
yabanil kuslardan evcil kimes hayvanlarma bulasma riski daha ylksektir.
Canli kuslarm sikisik ve saglikli olmayan kosullarda satildigi pazarlar da bir
baska yayilma kaynadi olabilir.

* Kusa 6zgii influenza virus A H5N1 susunun yayilmas:

Kug gribi viruslari, kuslari ve daha seyrek olarak domuzlar infekte
eder. Infekte kuslar, virusu tikurtk, burun salgilari ve diskilariyla yayarlar.
Hollanda'da ev kedilerinde gosterilen deneysel infeksiyon ve Tayland'da
infekte kaplan ve leoparlardan H5N1 viruslarinm izolasyonu, kedigillerin
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de infeksiyonu bulastirabilecegini distindirmektedir. Duyarli kuslarm in-
fekte nazal, solunumsal ve fekal materyalle temas etmesi sonucu infek-
siyon yayilir. Virus, hava yoluyla da yayilmakla birlikte, fekal-oral gegis en
onemlisidir. Patojenitesi ylksek virusla ilgili calismalarin sonuglarma gore,
kontamine gubrenin 1 grami 1 milyon kusu infekte etmeye yetecek mik-
tarda virus partikuld icermektedir. Patojenitesi yiksek kus gribi viruslari,
cevrede ozellikle dustik sicaklikta uzun sure etkinligini koruyabilir. Virus,
glbrede sogukta en az Ug ay, suda 22°Cde 4 gln ve 0°Cde 30 glinden
fazla etkinligini koruyabilir.

Sag kalan kuslarm H5N1 virusunu oral olarak ve diskilariyla en az 10
gln gikarabildigi bildirilmistir. Bu da canli kimes hayvani pazarlarinda-
ki ve gogmen kuslar araciligiyla yayilmayi kolaylastirmaktadir. Virus, kus
diskisimin kontamine ettigi toz ve toprak araciligiyla, ormegin kontamine
donanim, araglar, yem, kafesler ve giyecekler, ozellikle ayakkabilarla bir
ciftlikten digerine yayilabilir. Virusu, ayaklari ve vicutlarinda tasiyarak
“mekanik vektor” rollinli oynayan kimi hayvanlar, ornegin kemiriciler de
yayabilir. Bilgiler sinirli olmakla birlikte, sineklerin de mekanik vektor ola-
bilecedi duslnulmektedir.

Kus gribinin, ozellikle patojenitesi yliksek formla olusan salginlarin,
ozellikle gelismekte olan Ulkelerde kiimes hayvanlari endustrisi ve ciftlik
sahipleri Uzerindeki etkileri son derece yikici olabilir. Kus gribi salginlari
bir dlkenin icine yayilacak olursa, kontrol altina alinmasi ¢ok gti¢ olabilir.
Ornegin 1992'de Meksika'da patojenitesi diisiik virusla baslayan salgm,
oldukca olimecdl bir bicime dontsmis ve 1995e dek kontrol altina ali-
namamistir.

Hastallk, Glkeden Ullkeye canli kiimes hayvanlarmim ticareti araciligiyla
yayilabilir. Gogmen kuslar da virusu uzaklara tasiyabilir; gegmisteki pa-
tojenitesi yiksek kus gribinin uluslararasi yayilimi boyle agiklanmaktadir.

Insanda kusa ozgu Influenza virus A H5N1 infeksiyonu: Kus gribi vi-
ruslari genellikle insanlari dogrudan infekte etmez ve insanlar arasinda
dolasmaz. Insanda kus gribi viruslariyla olustugu bildirilmis dodal infek-
siyon sayisi ¢ok azdir. Ancak gondlld ¢alismalariyla kus kokenli kimi vi-
ruslarla infekte edilmis insanlarda kisa sireli infeksiyonlarm gelistigi de
gosterilmistir. Insanlardaki olgularin infekte kimes hayvanlari veya kon-
tamine yuzeylerle temas sonucunda gelistigi dusundlmektedir. Kus gribi
viruslarmin insanlar arasinda tutunabilmesine karsi bir dereceye kadar
etkili bir engelin bulundugu agiktir. Bu engel, gen segmentlerinden bir ya
da birkagyla iliskilidir.

Insandaki olgular, kiimes hayvanlari arasinda patojenitesi yiksek kus
gribi salginlariyla eszamanli olarak gorilmektedir. Gunkl kuslardaki in-
feksiyonun yayilmasi, insanlarin direkt infeksiyonu icin dogdacak firsatlari
artinr. Zaman iginde daha ¢ok insan infekte olup bunlar bir de insana ve
kusa 0zgu influenzavirus suslariyla ayni anda infekte olurlarsa, bu insan-
lar insandan insana kolayca bulasmayi saglayacak insan genlerine sahip
olan yepyeni bir alt tipin yogruldugu bir hamur teknesi gibi islev gorebilir.
Boyle bir olay, bir grip pandemisinin baslangici da olacaktir.

H5N1 susunun saglik calisanlar, aile bireyleri, tavukculuk yapanlar ve
tavuk imha ekiplerinde calisanlarda insandan insana ¢ok sinirli bir bicim-
de de olsa bulasabildigi anlasilmaktadir. Bu gruplarda virusla infeksiyonu
gosteren H5 antikorlari belirlenmisse de agir hastalik gelisen bir olguyla
karsilasilmamustir. Tavukculuk yapanlarm %17'sinde, tavuk imha edenle-
rin %3’Unde, temasli saglik calisanlarinin %3.7'sinde, temas etmemis sag-
lik calisanlarinin ise %0.7'sinde antikor saptanmistir.

Kusa 6zgil Influenza virus H5N1 ile olusan insan infeksiyonunun Klinik
gidisine iliskin yaymmlanmus bilgiler sinirlidir. 1997 Hong Kong salgminda
hastalananlarda gripteki gibi tipik belirtiler (ates, bogaz agrisi, 6kstiriik ve
kas agrilari), goz infeksiyonlari, pndmoni, akut sikintili solunum sendromu
(ARDS), cogul organ yetmezligi, lenfopeni, karaciger enzim diizeylerinde
ylkselmeler ve pihtilasma bozukluklari gibi belirti ve bulgular bildirilmistir.
Salgin, gerek onceden saglikli eriskin ve cocuklari, gerekse kronik tibbi
sorunlari olanlari etkilemistir.

Tum hayvan ve insan influenza viruslarmin tanismda kullanilan hizli
ve glvenilir testler bulunmaktadir. WHOnun Kiresel Grip Agimda yer
alan birgok laboratuvarin, bu testleri yapmak icin gerekli ylksek gtvenlik
olanaklari ve reaktiflerin yani sira, onemli olctide deneyimi de vardir. Insan
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gribinin tanisi igin hizli yatak basi testleri de bulunmaktadir. Ancak bunla-
rm, en son olgularin tam olarak anlasilabilmesi ve insan infeksiyonlarinm
dogrudan dogruya kuslardan mi ya da insandan insana mi yayildiginm
belirlenmesi icin gereksinim duyulan testler kadar kesin bir bilgi vermeleri
s0z konusu degildir.

Kimileri hem tedavide hem korunmada kullanilmakta olan antiviral
ilaclar, influenzavirus A suslarina karsi baska bir saglik sorunu olmayan
eriskin ve cocuklarda Klinik olarak etkilidir. Ancak kullanimlarini smirlan-
diran bazi yonleri vardir. Bunlarm kimileri ayni zamanda pahali ve stoklar
simirliilaglardir.

* 1997'den bu yana insanda belgelenmis kus gribi ornekleri:

1996 yilina dedin insandan kus gribi virusunun (H7N7) izolasyonuna
iliskin toplam g olgunun kaydi bulunmaktayken, bu tarihten sonra kus
gribi viruslariyla olusmus insan infeksiyonlarmin profilinde ¢arpici bir artis
olmustur.

1997: Hong Kong'ta, tavuklar arasinda kusa 0zgu influenzavirus A
(H5N1) infeksiyonu salgimi cikmistir. Bu sirada 18 insan hastalanmis,
bunlardan 6’si 6lmusttr. Olgulardan birinde ¢iftlikte bulunan, 17'sinde ise
pazarlarda satilan hastalikli kuslarla temas soz konusudur. Salgini kontrol
altina almak Uzere 3 gun iginde toplam 1.5 milyon kiimes hayvani itlaf
edilmistir. Boylece dinyanin yeni bir pandeminin esiginden dondigi da-
stnulmektedir.

1999: Hong Kong'ta iki cocukta kuslardaki patojenitesi yliksek olma-
yan influenzavirus A H9N2 infeksiyonu kanitlanmis ve her iki cocuk da
ivilesmistir. Hastaligin gegisinde kiimes hayvanlarinm rol oynadigi diisu-
nilmus; ancak insandan insana gegis olasiligi Uzerinde de durulmustur.
1998-1999'da Cin'de baska insan HIN2 infeksiyonlari da bildirilmistir.

2003: Cin'den yeni donen Hong Konglu hir baba ve oglundan kusa
6zgli influenzavirus A (H5N1) izole edilmis, hastalanan baba 6lmUstlr. Bu
iki kisinin nasil infekte oldugu tam olarak agiklanamamistir. Ote yandan
adamin kizi da Cin'deyken hastalanarak olmus, ancak bunun H5N1 viru-
suna bagli olup olmadigi belirsiz kalmistir.

2003: Subat aynda Hollanda'da kuslar arasinda patojenitesi ylksek
olan H7N7 kus gribi bas gostermistir. Daha sonra tavuk ciftligi calisanlar
ve hunlarm aile hireyleri arasmda konjonktivit ve/veya gripal infeksiyon
tablosu biciminde bir salgin ortaya ¢kmis ve bu salgindan etkilendigi
distiniilen 260 kisiden 82'sinde kusa 6zgl influenzavirus A (H7N7) in-
feksiyonu oldugu dogrulanmistir. Ug olguda insandan insana gecisle ilgili
kanitlar bulunmustur. Ayrica 260 kisiden 6’sinin H3N2 virusu yoninden

pozitif oldugu gosterilmis; ancak
bunlarin higbiri ayni zamanda
H7N7 yoninden de pozitif
olarak bulunmamistir. Bu
salgin sirasinda profi-
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laktik antiviral ilag almamis ve infekte kuslarla temas etmis olan 57 ya-
sindaki bir veteriner ARDS tablosundan olmustir. Salgmi kontrol altma
almak Uzere toplam 100 milyon olan kus nifusundan 30 milyonu bir
hafta icinde itlaf edilmistir.

2003: Aralik ayinin ortalarmda Hong Kong'da bir cocukta HON2 in-
feksiyonu saptanmis ve gocuk iyilesmistir.

2003-2006 kus gribi salgmi: 2003 Aralik aymin ortalarmdan beri,
Glney Kore'den baslayarak Dogu Asya ulkelerinde tavuk ve ordeklerde
gorulen patojenitesi yiiksek kus gribi salginlarinin sayisinda artis oldugu
bildirilmektedir. Kimi yabanil kus tirleri ve domuzlarda da infeksiyonlar
bildirilmistir. Boyle patojenitesi yliksek kus gribinin ¢esitli tlkelerde ayni
zamanda ortaya ¢ikan salginlarla birlikte hizla yayilmasi, esine hig rast-
lanmadik bir durumdur ve veteriner tababetin yani sira beseri tababeti
de yakindan ilgilendirmektedir.

Klmes hayvanlari arasindaki bu salginlarin kaygi yaratmasinin bir-
kac nedeni vardir. ilkin, bu salgmlarin cogunda “H5N1” olarak bilinen
patojenitesi yuksek susun belirlenmesi, insan sagligi yoninden ozellikle
kaygl kaynagi olmustur. H5N1, yakin gecmiste iki kez tiir engelini asa-
rak insanlarda da agir ve mortalitesi yliksek bir hastaliga neden olmus
bir alt tiptir ve simdi de basta Vietnam ve Tayland'da olmak Uzere git-
tikge artan sayida insani etkilemistir.

lkinci ve daha da Gnemli bir neden, bugiinkii durumun insanlarda
yeni bir grip pandemisine yol agmasi olasiligidir. Bir kisi, hem kus hem
insan viruslariyla ayni anda infekte oldugu zaman, her iki tire ozgu
influenzaviruslar, gen degis tokusu yapabilir. Insan viicudunda gergek-
lesen bu gen dedis tokusu timiuyle yeni bir influenzavirus alt tipinin
ortaya clkmasina yol acabilir ki, bu virusa karsi dogal bagisiklik, varsa
bile, ancak cok az kisi icin s0z konusu olacaktir. Ayrica, her yil halen
dolasimda olan suslara karsi ve mevsimlik salgmlar sirasmnda insanlari
korumak Uzere hazirlanan kullanimdaki asilar, boyle timuyle yeni bir
influenzavirusa karsi etkisiz kalacaktir. Yeni virus yeterince insana ozgu
virus geni de iceriyorsa, yalniz kuslardan insana degil, insandan insana
direkt bulasma da olabilir. Bu durumda yeni bir grip pandemisinin bas-
lamasi icin gereken kosullar da saglanmis olacaktir.

En kayg! verecek durum ise yiksek mortalitesi olan agir hastaligin
art arda birkac kez kisiden kisiye bulastiginm gosterilmesidir. 1918-
1919 biytik grip pandemisi sirasindaki durum boyle olmustur. 4-6 ayda
timdyle yeni bir influenzavirus alt tipi ortaya ¢ikmis ve iki yil boyunca
bas gosteren cesitli infeksiyon dalgalari halinde yerytiziine yayilmistir.

Sonug olarak, insan kokenli virustan insanlar arasinda replikasyona
ve yayllmaya olanak veren gerekli gen(ler)i almis, ancak farkli hir he-
maglutinin yluzey glikoproteini olan, dolayisiyla insanlarin immiunolojik
olarak yabanci oldugu yeni bir virus her an ortaya ¢ikabilir. Bu durumda,
tarim ve hayvancilik uygulamalari nedeniyle, ¢cok sayida insan, domuz
ve kusun bir arada yasadigi Uzakdogu'da ortaya ¢lkacagmin isaretlerini
20. ylzyilda vermis olan bir pandeminin baslamasi hi¢ de strpriz ol-
mayacaktir.

H5N1 infeksiyonu bugiine dek:

Kuslarda: 2004'Un ilk aylarinda kiimes hayvanlari arasmnda Cin,
Endonezya, Glney Kore,
Hong Kong, Japonya, Kam-
bogya, Laos, Tayland ve
Vietnam'da  saptanmistir.
Glney Kore ve Japonya'daki
H5N1 salginlar kontrol al-
tina almmakla birlikte, Viet-
nam, Tayland, Endonezya,
Kambocgya, Laos ve Cin'deki
salginlarm ne olglide kontrol
altma alindiklart belli degil-
dir. Sonra Dinya Hayvan
Saglig Orgiitii (OIE)ne, En-
donezya (28 Haziran), Vi-
etnam (1 ve 12 Temmuz),
ve Cin (6 Temmuz)den
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patojenitesi yiksek kus gribi (H5N1) bildirimleri yapilmistir. Bu sal-
gn sirasinda bugiine degdin 100 milyonun Uzerinde kiimes hayvani
olmus ya da itlaf edilmistir. Salgin, 2004 Mart sonlarma dodru gegici
olarak kontrol altina alinmissa da Haziran 2004 sonlarinda Cin, En-
donezya, Kambogya, Tayland ve Vietnam'da yeniden bas gostermis
ve Malezya'ya da sicramistir.2005te salginin gordldugu Ulkelere, Cin,
Endonezya, Kambogya, Tayland ve Vietnam'in yani sira Rusya, Kaza-
kistan ve Mogolistan'dan sonra Tlrkiye, Romanya , Hirvatistan, Ukray-
na; 2006'da ise Kuzey Kibris Ttrk Cumhuriyeti eklenmistir. Son olarak
kanatlilar arasidaki H5N1 salgini Nijerya'da gortlerek Afrika’ya da sic-
ramistir.

15 Mart 2006 itibariyle Uluslararasi Hayvan Sagligi Orgitii (OIE) nce
evcil ya da yabanil kuslarda H5N1 infeksiyonu gordldugi dogrulanmis
ulkeler, Almanya, Arnavutluk, Avusturya, Azerbaycan, Bulgaristan, Cin,
Danimarka, Endonezya, Fransa, Hirvatistan, Hindistan, Hong Kong,
Iran, isvi(;re, italya, Japonya, Kambogya, Kamerun, Kazakistan, Kore,
Macaristan, Malezya, Misir, Mogolistan, Myanmar, Nijer, Nijerya, Polon-
ya, Romanya, Rusya, Sirbistan-Karadag, Slovakya, Slovenya, Tayland,
Tlrkiye, Ukrayna, Vietnam ve Yunanistan'dir. Yalniz insanda H5N1 in-
feksiyonu dogrulanmis olmakla birlikte Irak da bu listeye eklenmelidir.
Bosna-Hersek, Gurcistan, Laos, Pakistan, Filipinler ise kuslarda H5 in-
feksiyonu oldugunu bildirmis dlkelerdir.

Insanlarda: En son 13 Mart 2006 tarihinde olmak Uzere, 28 Ocak
2004ten bu yana 177 olgu laboratuvarda dogrulanmis ve bunlarin 98'i
olmustlr. Vietnam'da laboratuvarda dogrulanan olgu sayisi 93'tlr ve
bunlarm 42'si olmistlr. Tayland'da da 22 olgudan 14'G olmustir.
Endonezya'da 22'si olumcll olarak sonlanan 29 olgu, Kambogya'da
hepsi olimcul olarak sonlanan dort olgu, Gin'de 10'u olimcll olarak
sonlanan 15 olgu, Turkiye'de dordd olimctil olarak sonlanan 12 olgu,
son olarak da Irak'ta ikisi de olimcil olarak sonlanan iki olgu saptan-
mistir.

Son olarak H5 alttipi oldugu belirlenen ve Ingiltere’deki Diinya Sag-
ik Orgitii laboratuvarinda dogrulanmayi bekleyen 9 olgunun sonuglari
da goz online alndiginda sonuncusu 13 Ocak 2006 tarihinde olmak
Uzere Turkiye'de saptanan toplam olgu sayisi -dordd olimcil olmak
tizere- 21 olmustur. Olgularm illere gore dagilimi soyledir: Agri 9 (dordi
olimcdl), Ankara 3, Van 2, Kastamonu 2, Samsun 1, Corum 1, Sivas
1, Sanliurfa 1, Siirt 1. Hastanede yatan tim hastalar 6 Subat 2006
itibariyle taburcu edilmis durumdadir.

Dinyada simdiye dek karsilasilan olgularm cogunun infekte kuslarla
veya bunlarin gikartilarimin kontamine ettigi ylzeylerle temas sonucu
gelistigi distinilmekle birlikte boyle bir temasla agiklanamayan aile igi
olgular da bulunmaktadir. Vietnam'daki olgulardan izole edilen H5N1
viruslarmin genetik dizisi incelenerek tim genlerin kusa 06zgl virusa ait
oldugu ve henliz insana 0zgl influenzavirus genlerinin edinilmesinin
s0z konusu olmadigi anlasilmistir. Gliney Kore ve Vietnam'daki sus-
lar arasinda kuglk genetik farkliliklar saptanmistir. Vietnam'daki insan
kaynakli H5N1 suslarmm M2 inhibitérlerine (amantadin ve rimantadin)
direncli oldugu bulunmustur. Néraminidaz inhibitrleri (oseltamivir ve
zanamivir) ile ilgili bir direnc bildirilmemistir.

Bugun igin H5N1 virusunun insandan insana etkin bir bigimde bu-
lastigina iliskin bir bulgu yoktur. WHO ekipleri, Vietnam ve Tayland'da
hiikimetlerin insandan insana bulasmayi en erken donemde belirlemek
icin gereken calismalarina destek vermektedir. WHO Global Influenza
Surveillance Network laboratuvarlarinda son salginda elde edilen insan
ve kus viruslari Uzerindeki galismalar acilen baslatilmistir. Bu calisma-
larin halen dolasmakta olan H5N1 susunun nereden kaynaklandigini
ve ne gibi ozelliklerinin oldugunu, bir dlglide de olsa, ortaya koymasi
beklenmektedir.

Ote yandan 2004'te Tayvan'daki salgindan sorumlu olan H5N2'nin
kuslar icin patojenitesi yiksek degildir ve insanda hastaliga neden ol-
dugu hig gosterilmemistir. Pakistan'dan bildirilen salgm da H5N1 degil,
H7 ve H9 suslarma baglidir. Subat 2004'te kiimes hayvanlari arasinda
patojenitesi distik olan H7N2 alt tipine bagli bir kus gribi salgmi da
ABD'nin kuzeydogusundaki Delaware eyaletinde gkmistir. Pennsylvania
ve New Jersey eyaletlerinde de patojenitesi dustik kus gribi viruslari-



na bagl salginlar gorilmusttr. Son olarak 20004’Gn Mayis ve Haziran
aylarmda Texas'ta ortaya ¢lkan salgindan sorumlu olan H7N3 susu-
nun da patojenitesinin distik oldugu bildirilmistir. 2004’Gn Mart ayin-
da Kanada'nin British Columbia eyaletinde bas gosteren ve kisa slirede
kontrol altina alinan kus gribi salgmmdan sorumlu H7N3 susunun yiik-
sek patojenite gostermesi ise olagandisi bir durumdur. Bu salgin sirasin-
da insanda ortaya c¢ikmis ve oseltamivir ile tedavi edilen iki konjonktivit
olgusu bildirilmistir.

Ancak patojenitesi disik bir susla olusturulsa bile, kuslardaki bi-
tln kus gribi salginlarinm ivedilikle kontrol altma alinmasi son derecede
onemlidir. Baslangicta patojenitesi distik olan kusa 6zgu kimi influenza-
virus suslari, kimes hayvani topluluklari arasinda dolasmalarina olanak
tanindidinda, mutasyonla patojenitesi yiksek bir sus halini alabilirler.
1983-1984te ABD'deki salginda, once dusik bir mortaliteye neden olan
H5N2 virusu, alti ay icinde yliksek patojenite kazanarak %901k bir mor-
talite gostermistir. Benzer bicimde 1999-2001'de italya'daki salginda
baslangicta patojenitesi dustik olan H7N1 virusu, 9 ay icinde mutasyon
gegirerek patojenitesi ylksek bir duruma gelmistir.

e Korunma ve kontrol:

Kus gribini kontrol altina almak icin hastalikli ve temasli kuslari imha
edip bunlari uygun bir bicimde ortadan kaldirmak, ciftlikleri karantinaya
almak ve buralara ¢ok siki bir bicimde dezenfeksiyon uygulamak gerekir.

Virus 56°C'de 3 saatte, 60°C'de 30 dakikada etkinligini yitirmektedir;
formalin ve iyot bilesikleri gibi yaygin olarak kullanilan dezenfektanlara
duyarlidir. Canli kiimes hayvanlarmin gerek Ulke icinde gerekse Ulkeler
arasinda hareketlerinin kisitlanmasi da onemli bir baska kontrol onlemi-
dir. Bu strateji, insanlarm virusla temasimi azaltmada yardimci olmak-
tadr.

Oteki infeksiyon hastaliklarinda ol-
dugu gibi en onemli ve uygun korunma
onlemlerinden birisi de dikkatli ve sik el
yikamadir. Ellerin sabun ve su ya da susuz
alkol temelli el antiseptikleri kullanilarak
temizlenmesi derideki infeksiyoz olabilecek
maddeleri uzaklastirir ve hastaligin bulas-
masini onler. Cig kimes hayvanlarinin is-
lenmesi sirasinda genel hijyen kurallarina
uyulmasi ve etlerin pisirilerek yenmesi ris-
ki azaltacaktir. Hasta kusun yumurtasi da
infekte olabilir; bu nedenle ayni onlemlerin
yumurtalar icin de alinmasi gerekir. Virus
dondurmakla  olddrilemeyebilir.  WHO,
besinlerin icindeki sicaklik 70°C olacak se-
kilde pisirilmesini onermektedir. Infekte kuslarin imhasiyla ugrasanlarin
uygun giysi ve donanim kullanarak ve profilaktik antiviral alarak infeksi-
yona karsi korunmalari onerilmektedir.

Dolasan virustaki antijen striklenmesine bagli degisiklikleri karsila-
mak i¢in grip asisinm bilesimi her yil dedismektedir. Ancak insana 6zgl
influenzavirus suslarina karsl koruyucu olan bu trivalan grip asisi, H5N1
kus gribi virusuna karsi korunma saglamaz. Bununla birlikte, kiimes
hayvanlari arasinda patojenitesi yiksek kus gribi salgini yasanan Ulkeler-
de temas riski yiksek olan kisilere, bu asinim yine de kullanilmasi oneril-
mektedir. Boylece insana 0zgu influenzavirus ve kusa 0zgu influenzavirus
ile olusabilecek bir ko-infeksiyon sirasinda herhangi bir gen dedis tokusu
olmasi, dolayisiyla pandemik potansiyeli olan bir susun ortaya ¢ikmasi
olasiligi azaltilabilir.

Yeni bir virus alt tipine karsi korunma saglayabilecek bir asiyr onemli
miktarda Uretmek icin en az dort aylik bir stre gerekir. WHO, ivedilikle
bir prototip H5N1 virusu gelistirerek onde gelen asi Ureticilerinin kul-
lanimma sunulmak tzere WHO Global Influenza Surveillance Network
laboratuvarlariyla birlikte calismalara baslamistir. Asi hazirlamak igin vi-
rus civciv embriyonunda dretilir. Ancak H5N1 tavuklar igin gok oldurict
oldugu igin virusun once “tersine genetik” yontemleriyle degisiklige ug-
ratilmasi gerekmektedir. Hasta kisilerden elde edilen virustaki kimi se-
cilmis genetik bilgiler bir laboratuvar virusuyla birlestirilir. Burada amacg,
koruyucu bagisiklik saglayan, artik tavuklara igin oldurict olmayip asl
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uretimi sirasinda yeterince ¢ogalacak bicimde degisiklige ugratilabilen bir
virus elde etmektir. Boyle prototip bir virus Uretilir Gretilmez, optimum
dozaj ve semayi belirlemek icin gereken klinik calismalara baslanabilir.

Ancak 2003'te Hong Kong'daki iki insan olgudan sorumlu olan H5N1
susu kullanilarak gelistirilen mevcut prototip virusun, asi gelistirilmesi-
ni hizlandirmak icin kullanilmasina olanak yoktur. Ctiinkl 2004 Vietnam
virusunun WHO laboratuvarlarimdaki ilk analizi, virusun onemli olglide
mutasyon gegirdigini gostermektedir.

Insanlarda kus gribi saptandidi zaman insanlardaki kadar hayvan-
lardaki infeksiyonun yayginligi konusunda da ve dolagmakta olan inf-
luenzaviruslara iliskin bilgi elde etmek gerekir. Bu bilgiler halk sagligi
agisindan yapilacak risk degerlendirmesine yardimci olur ve en iyi korun-
ma onlemlerinin neler olacagini gosterir. Her olgunun tam olarak ince-
lenmesi de esastir. Kiiresel Grip Agima bagli tyeleri ile birlikte WHO ve
diger uluslararasi kuruluslar, bu konularda bir isbirligi icindeyse de, halk
sagligma iliskin risklerin kontrol altinda tutulabilmesi, etkilenen Ulkelerin
kendi epidemiyolojik arastirma ve laboratuvar olanaklarina ve yururlikte
olan olan slrveyans sistemlerinin yeterliligine de baglidir.

Bitlin bu etkinlikler, pandemik bir susun ortaya ¢ikmasi olasiligmi
azaltsa da, baska bir grip pandemisini dnlemenin mimkin olup olmadigi
sorusunu kesin bir bicimde yanitlamaya olanak yoktur.

Bugtin icin yapilmasi gerekenler soyle ozetlenebilir:

¢ Hastaligin kuslardaki dagilimmm incelenmesi

e Gogmen kuslarin hareketlerinin izlenmesi

¢ Riskli bolgelerden kus ve kus urtnlerinin alisverisinin durdurul-
masl

¢ Dodu Asya'da H5N1 virusu salginlarmin saptandidi tlkelere gi-
denlerin, kiimes hayvanlari ciftliklerinden, canli kus satilan yer-

lerden ve kontamine olmasi olasi ylizey-

lerden uzak durmasi

o Tani icin testlerin gelistirilmesi

. Ulusal laboratuvar ve stirveyans

sisteminin guglendirilmesi.

o Etkin bir asl Uretimi igin calisma-

lar yapilmasi.

CDCye gore asadidaki olcltleri karsila-
yan hospitalize hastalarda influenzavirus A
H5N1 infeksiyonu yoninden test yapiima-
si gerekmektedir:

a. Radyolojik olarak kanitlanmis pno-
moni, akut solunum sikintisi sendromu
(ARDS) ya da baska bir tani konulmamis
agir solunum yolu rahatsizligi VE

b. Belirtilerin baslamasindan onceki 10 giin iginde kiimes hayvan-
larinda ve/veya insanlarda belgelenmis H5N1 kus gribi olan bir Glkeye
seyahat oykusd.

Asagidaki olcltlere uyan hospitalize ya da ayaktaki hastalarda ise kus
gribi (H5N1) yoniinden test yapilmasi icin olguya gore karar verilmesi
onerilmektedir.

Vicut sicakligimm >38°C oldugunun belgelenmesi VE

Okstirlik, bogaz agrisi, nefes darligi yakimmalarindan bir ya da birka-
¢inin olmasi VE

Belirtilerin baslamasindan onceki 10 giin icinde H5N1'den etkilenmis
bir llkede kiimes hayvanlari (6rnegin bir kiimes hayvani ciftligini, evdeki
bir kiimesi ya da bir kus pazarini ziyaret etme) ya da bilinen veya kuskulu
bir kus gribi (H5N1) olgusu ile temas Gykiisd.

WHO, H5NZ1e iliskin yaymlanmis arastirma bulgularini 8 Temmuz
2004te ozet olarak duyurmustur. Buna gore virus Gin'in gineyindeki
evcil ordeklerde yaygm olabilir; kiimes hayvanlarinm yani sira yabanil
kuslarda bulunmaktadir; her salgmla insanlarda gorilen hastaligm sid-
deti daha da artmaktadir ve hastalik insan sagligi icin ciddi bir tehdit
haline gelmektedir. Bu ozette hastaligi onlemek ve kontrol altma almak
isteyen Ulkelere yonelik tavsiyeler de yer almaktadir.

Kaynak: https.//www.klimik.org.tr/bilgi-merkezi/kus-gribi-avian-influenza/
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. g ASI KORyR
ENFEKSIYONUNA KARSI KORUYUCU HEKIMLIK

MG, diger adi ile CRD (Kronik Solunumyolu Enfeksiyonu) tiim diinyada 6zellikle yumurtaci siiriilerde, hem yayginligi hem de
yiiksek bulasma orani ile kendisinden bahsettiren bakteriyel bir hastalik olarak, iilkemizde de cokca gozlenen ve eradike
edilmesi gereken bir kanatli hastaligu...

Ulkemizde ve tim diinyada yumurtaci siirliler %60-%70’lere varan pozitiflik gésterebilmekte olup, oldukca yaygin bir enfeksiyon oldugu
bilinmektedir. Hem horizontal hem de vertikal olarak bulasabilmektedir.

MG yonunden pozitif olan surulerin antibiyotik kullanimi ile negatiflestirilebilmesi mimkun olmayip, antibiyotikler ile sadece baski
altina alinabilir ve kisa sureligine klinik semptomlarin gérilmesinin 6ntine gecilebilir. Stres, havalandirma vb. kosullarin yénetiminde
olusabilecek olumsuzluklar da tekrarlayan klinik tabloya ve tretim donemi boyunca tekrarlayan antibiyotik kullanimlarina sebep
olabilmektedir.

Yiksek tedavi maliyetinin yaninda yumurta verim duisuklukleri, iskarta yumurta sayisindaki artislar ile beraber milyonlarca liralik
ekonomik kayiplar yasanabilmektedir. Ayrica koruma programlari ile, kullanilan antibiyotiklere karsi direnc gelisiminin yasanabilecegi
hususu da 6nem teskil etmektedir.

MG enfeksiyonunun kendi basina olusturdugu kayiplar bir kenara birakilarak madalyonun diger yuzinu degerlendirmek gerekir ise;
MG’nin kanatlilar icin korunmasi elzem olan solunum yolu ajanlarina karsi olusturabilecegi predispozisyonlardan da bahsetmek
onemlidir. ND,IB,ILT veya SHS gibi ekonomik yonden buyuk kayiplara sebebiyet veren viral ajanlarin MG pozitif surllerde verebilecekleri
zarar cok daha yogun olarak karsimiza cikmaktadir. MG pozitif slrtlerde bahsi gecen hastaliklar ile micadele icin uygulanan ozellikle
canli asilarin tam kapasite ile degerlendirilemeyebilecegi ihtimali de goz onunde tutulmasi gereken dnemli bir noktadir. Ayrica
sekonder bakteriyel enfeksiyonlarin basinda gelen E.Coli enfeksiyonlarinin da sik bir sekilde tekrarina ve antibiyotik kullanim ihtiyacinin
artmasina sebebiyet vermektedir.

“Ticari tavukculuk dretiminde yeterli bagisiklik saglayan en dislk virulense asi susunun kullanimi konusu guclu bir argimandir.
Asilamanin ardindan reaksiyon olmamasi, ticari yumurta dretimi icin civcivlerin yetistirilmesinde bir avantaj olabilir. Eradikasyonun
MG kontrolinun tercih edilen yontemi oldugu vurgulanmalidir. Bununla birlikte canli asi suslari, eradikasyonun zor oldugu cok yasli
(multiage) tretim durumlarinda degerlidir.” (AVIAN DISEASES 37:981-987)

MG mucadelesinin en 6nemli basamaklarindan biri biyoguvenlik dnlemlerinin 6n plana
cikarilmasidir. Bunun yaninda MG negatif sirtler asilanarak saha enfeksiyonuna karsi koruma
altina alinabilir.

ideal MG asi 6zelliklerinden bazilari: (Rev. sci. tech. Off. int. Epiz. 15 (4), 1527-1553)
-GUvenilir olmali ve hastaliga sebep olmamali

-Sahada sacilim yapmamali

-Marker olmali

-Uzun suren bagisiklik saglamali

-Kullanimi kolay olmali

-Depolama icin cok 6zel sartlara ihtiyac duyulmamali

-Surl performansini etkilememeli

KULLANICI VE SAHA GORUSLERI

“MG enfeksiyonuna karsi yaptigimiz asilamalarin ardindan, klinik enfeksiyon yasama orani ve enfeksiyona bagli verim kayiplari hatri
sayilir bicimde azalmistir.”

Dr. Burcu TUG | CP Hayvan Sagligi Genel Midiirdi, Veteriner Hekim

“Yumurtaci tavuklarda tedavisi mimkin olmayan ve ekonomik kayip orani ¢cok yiiksek olan MG enfeksiyonu ile micadelede en verimli
¢6zUm yolunun asilama oldugu gercegi, goz onunde bulundurulmasi gereken onemli bir noktadir.”

siileyman Cengiz | Matli Gida Grubu Koordinatéri

“Klinik MG enfeksiyonuna karsi asilama ile verdigimiz mucadeleyle beraber, enfeksiyona bagli verim kayiplarinin 6niine gecilmistir.
Ayrica uyguladigimiz MG asisinin, farkli viral hastaliklarin etkisini de azalttigini dusuniyoruz.”

MSD

Hayvan Saghgi
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Tanm ve Orman Bakam Pakdemlr i

Tarim ve Orman Bakani Dr. Bekir
Pakdemirli, Lezita'nin izmir
Kemalpaga'daki iiretim tesilerinde
incelemelerde bulundu.Abalioglu Yem-
Soya ve Tekstil Sanayi A.S. Yonetim
Kurulu tarafindan agirlanan Bakan
Pakdemirli'ye, yaklagik 30 iilkeye ihracat
yapan ve giinde yaklasik 400 bin pilig
isleme kapasitesi olan Lezita'nin kiiresel
standartlardaki iiretim tesisleri hakkinda
bilgi verildi.

>

Abalioglu Grubu binyesinde faaliyet gos-
teren, pili eti Ureticisi Lezita, Tarim ve Orman
Bakani Dr. Bekir Pakdemirli ve beraberindeki
heyeti |zmir Kemalpasa'daki Uretim tesislerin-
de agirladi. Izmir Kemalpasa Belediye Baskani
Arif Ugurlu'nun da eslik ettigi ziyarette heyet,
Yonetim Kurulu Uyeleri Ender Abalioglu, Baha
Abalioglu, Ergun Abalioglu ve Abalio§lu Gida
Grubu Is Unitesi Genel Midiirii Mustafa Oz-
dil tarafindan karsilandi. 100 bin metrekarelik
alana kurulu tesiste Uretim surecleri ve kulla-
nilan teknolojilerle ilgili bilgi alan Bakan Pakde-
mirli ayrica Lezitanin yeni Grtnlerini tatti.

Abalioglu Gida Grubu i§ Unitesi Genel Miidii-
rlii Mustafa Ozdil yaptigi konusmada, Lezitanin
pilic eti pazarinda ilk 5 oyuncudan biri oldugunu
belirterek Kemalpasa uretim tesislerinin giinde
yaklasik 400.000 adet pili¢ isleme kapasitesine
sahip oldugunu soyledi. Tesiste 5 farkli katego-
ride Uretim yaptiklarimi belirten Ozdil, “Uriinle-
rimizi yaklasik 30 dlkeye ihrag ediyoruz. Lezita
olarak hedeflerimize ulastidimiz bir yili daha
geride biraktik. Tirkiyemin en blylk 53. sanayi

Vi ziyaret etti

kurulusu olan Abalioglu grubunun saglam alt-
yapisi ve deneyiminden aldigimiz gliciin de des-
tegdi ile 2018 yilini sektortn Uzerinde blytume ile
kapatirken, Turkiye pazarindaki pazar paymizi
%10 seviyelerine tasidik. Yenilikgi, pratik pilig
urlnleri pazarmda ilk iki firmadan biriyiz” dedi.

‘Hayati kolaylastiran yenilikgi diriinler
sunuyoruz’

Tuketicilerden ilham alarak gelistirdikleri
yenilikgi drtnlerle besleyici ve pratik ¢oztimler
sunduklarini soyleyen Mustafa Ozdil, Lezita ola-
rak 3 binin Uzerinde kisiye dogrudan, on hin-
lerce kisiye dolayli istihdam sagladiklarini dile
getirdi. Ozdil, “Teknolojik altyapr, gida giivenligi
ve saglikli trdn dretimi konusunda diinya stan-
dartlarini saglamak amaciyla pili eti Gretiminde
bilgi birikimimizi strekli gelistiriyor ve artiri-
yoruz. Yemden kulucka slrecine, Uretim tesi-
sinden nakliyeye, trinin yumurtadan sofraya
gelene kadarki tim strecini takip eden entegre
bir tedarik zincirine sahibiz. Yiksek standartla-
ra sahip laboratuvarlarimizda, tedarik ettigimiz
hammaddelerden son Urlne kadar tim girdi ve
proseslerin spesifikasyon uygunlugu test edili-
yor. Surdurdlebilir kalitede, gtvenli gida Gretimi
ilkesiyle operasyonun her asamasi, alanmin uz-
mani gida mihendislerimiz ve veteriner hekim-
lerimiz tarafindan kontrol edilip, onaylaniyor”
bilgisini verdi. Herkesin iyi beslenebilmesi he-
defiyle tuketicilerine istedikleri Grtind, istedikleri
miktarda ve her zaman ulasilabilir kilmaya bu-
ylik 5nem verdiklerini vurgulayan Mustafa Ozdil,
"i§lenmi§ pili eti sektorinin lideri olma yolun-
da emin adimlarla ilerliyoruz” diye konustu.

Lezita Hakkinda

Tlrkiye'nin 53. blylk sanayi kurulusu olan
Abalioglu Grubu binyesinde faaliyet gosteren
Lezita, Abalioglunun sektordeki deneyiminden
aldigi glgle pilig eti pazarinda ilk 5, ileri islen-
mig yenilikgi Grunler pazarinda itk 2 oyuncudan
biridir. Izmir-Kemalpasa'da, toplam 100.000
metrekarelik alani ile Tdrkiyenin en modern
et entegre tesisinde pilic eti ve ileri islenmis
et Uretimi yapan Lezita, saatte 25.500, gtnde
£400.000 adet tzerinde pili¢ isleme kapasitesine
sahiptir.

2006 yilindan bu yana istikrarli bir sekilde
blyuyerek sektoriinde en ok tercih edilen ve
sevilen markalardan biri haline gelen Lezita,
gUgclu satis agi sayesinde tum Tulrkiye'deki ulu-
sal ve yerel zincir magazalarda, toplu tiketim ve
perakende kanallarinda drtnlerini tiketicilerle
bulusturmaktadir.

Lezita; yenilik¢i Urlnlerinin itici  glcuyle
2018 yilini sektorln Uzerinde biyume ile ka-
patirken, cirosunun onemli bir kismini ileri is-
lenmis Uriinlerden elde etmektedir. Uriinlerini
30'dan fazla ulkeye ihrag¢ eden ve 3000'den
fazla kisiye is olanagl saglayan Lezita, yenilikgi
atiimlart ile pazar lideri olmayi hedeflemektedir.
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YUM-BIR Yonetimi Gaziantep’de
Ureticiler ile Bulustu

EN Yum-Bir Yonetimi son birkag
yilda 6nemli yumurta iiretim
merkezlerinden biri haline gelen
Gaziantep'te 15 Mart 2019 tarihinde
iireticiler ile bir araya geldi.

Ege Universitesi Rektdrii Prof. Dr. Sayin
NecGaziantep Yumurta Ureticileri Birligi Bas-
kani Kenan Uygur'un ev sahipliginde bir araya
gelen Yum-Bir Yonetim Kurulu dreticiler sek-
torin meselelerini tartisti. Toplanti Gaziantep

Yum-Bir Baskanini Kenan Uygur'un hos geldin
ve Yum-Bir Yénetim Kurulu Baskani ibrahim
Afyon’un agilis konusmalart ile basladi. Toplanti
Genel Sekreter Hiseyin Sungur Merkez Birligin
gegmis on yillik calismalarmi anlatan bir sunu-
mu ile devam etti. Toplantida ayrica YUM-BIR
Yonetim Kurulu Uyesi Derya Pala da yumurta-
nin tiiketiminin artirlmasina donidk yapilan ve
yapilacak olan iletisim calismalari ve hakkmnda
bilgiler verdi. Bu kisa bilgilendirmeden sonra

ureticiler yasadiklari sorunlari ve Yum-Bir den
beklentilerini aktardilar.

Kalite musir tedariki konusunda TMO'nun
kendilerine yardimci olmasini isteyen Ureticiler,
karli ve strdlrtlebilir  bir yumurta sektort igin
uretim planlamasima ihtiyag oldugunu belirtiler.
Toplantida ayrica yumurta tlketicilerine donik
bir algi arastirmasi ve televizyonlarda yumurta-
ya donuk programlar yapilmasi kararlari alindi.

PHYTOMIS CAROB SF




> Tiirkiye Yem Sanayicileri Birligi 36.

Olagan Genel Kurulu'nu 9 Nisan
2019 tarihinde Ankara Sheraton Otel'de
gerceklestirildi.

Iki ylz katilimcnm bulundugu 36. Olagan
Genel Kurul'a TBMM Tarim, Orman ve Koyisleri
Komisyonu Baskani Prof. Dr. Yunus Kilig, TMO
Genel Mudirt Ahmet Glldal, Gida ve Kont-
rol Genel Midirii Mimtaz SINAN'In yanisira,
Tarim ve Orman Bakanligi yetkilileri, sivil top-
lum kuruluslarinn baskanlari, akademisyenler,
TURKIYEMBIR Uyeleri, sektor temsilcileri ve
paydaslari ve basin mensuplari istirak etmistir.

Saygl durusu ve Istiklal Marsl sonrasinda
acilis konusmalari Turkiye Yem Sanayicileri Bir-
ligi Baskani M. Ulkii KARAKUS, Gida ve Kontrol
Genel Miidiirti Miimtaz SINAN, Toprak Mahsul-
leri Ofisi Genel Mudirt Ahmet Guldal ve TBMM
Tarim, Orman ve Koyisleri Komisyonu Baskani
Prof. Dr. Yunus Kili¢ tarafindan yapilmistir.

M.Ukii KARAKUS konusmasinda; karma
yem sektortinin gincel durumu ve gelecegine
iliskin goruslerini paylasmistir. Dinyada niifus
ve gelir artisi ile gida talebinin de arttigima ve
orman alanlarmm bir kisminin tarim alanlari-
na donustirildigune dikkat ¢ekmistir. Sekto-
rid bekleyen zorluklar arasmnda iklim degisikligi,
kaynaklarin kitidi, kullanilan zirai ilaglarin top-
rakta yarattigi kirlilik, koyden kente goglin artisi
ve toplum algismm yanlis yonlendirilmesi gibi
unsurlarm yer aldigini belirtmistir.

Karma yem sanayiinin bir ara sektor ola-
rak bitkisel ve hayvansal tretimin devamliligina
katki sagladigini, verimliligi arttirdigini, cevreyi
korudugunu vurgulamistir.

Ulkemizde karma yem {retiminin son 20
yilda %358 arttigini belirten Karakus, Turkiye
karma yem sanayiinin 2018 yilinda ulastigi 25
milyon tonluk dretimi ile AB Ulkeleri arasinda
birinci siraya ylkseldigi mijdesini katilimcilarla
paylasmistir. Dinya siralamasinda da 2018 yili
itibariyle 7. sirada yer aldigimiz, sektorin hede-
finin ilk asamada 5. siraya ytkselmek oldugunu
ifade etmistir.

Karma yem uretimi yapan 500'ln Uzerinde
fabrikanm ve 25 milyon tona ulasan Uretimin
oldugu bir sektorde serbest piyasa ekonomisi-
nin, kalite ve fiyat agisindan tam anlamiyla otur-
mus oldugunu dile getirmis ve kalitesiz Uretim
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yapanlarin piyasadan dodal olarak silindigini
vurgulamistir. Dolayisiyla serbest piyasa eko-
nomisinden taviz verilmeden Uretime devam
edilmesinin oneminden bahsetmistir.

Tarim ve Orman Bakanligl, TMO ve diger
ilgili kamu kuruluslari ile birlikte karsilagilan
zorluklarin Ustesinden gelinmeye calisildigimi ve
bu kuruluslarm desteginin sektor icin her za-
man ok onemli oldugunu ifade etmistir. Birbi-
rini dinleme be anlama refleksinin bu sorunlarin
giderilmesinde faydali oldugu belirtmistir.

Tarim Urtnleri ihracatmda Afrika ve Ara-
bistan pazarlarinin tlkemiz icin onem tasidigmi,
bu anlamda Turkiye'yi tarimsal Grtn ticaretinde
lojistik merkezi haline getirebilmenin blytk he-
deflerimiz arasinda olmasi gerektigini vurgula-
mistir.

Biyoteknoloji konusuna da dedinen Karakus,
diinyada transgenik Urin sayisinm sirekli artti-
gini AB'de onayli gen sayisi 100°t asmisken biz-
de bu rakamin 36 olmasinin ticarette aksama-
lara neden oldugunu, bu sorunun ¢oziminde
Tarim ve Orman Bakanligimin yardiminin sektor
icin cok onemli oldugunu ifade etmistir.

Karma yem sektortinun 2023’e kadar on-
celikli hedefinin ihracat oldugunu vurgulayan
KARAKUS, onlimuzdeki 10 yil iginde karma yem
sanayiinin ihracatta patlama yapacag! ongori-
stnt de katiimailarla paylagmistir.

Gida ve Kontrol Genel Midirii Miimtaz Si-
NAN konusmasinda, Ulkemizin hayvansal Ure-
timinde yem sanayiinin oneminin blytk oldu-
gunu ifade etmis, Ulkemiz tarimi ile ilgili cograf-
yamiza uygun adimlar atilmasi gerektigini dile
getirmistir.

Devletin denetleyici pozisyonu sektori ba-
zen rahatsiz etse de, Bakanlik olarak sektori
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\ TORKIYEMBIR 36 OIagan Genel Kurulu
Baskan Karakus Giiven Tazeledi

ortaklari gibi gordiklerini ve hep beraber basa-
rili olmay! hedeflediklerini dile getirmistir.

TMO Genel Miidiirii Ahmet GULDAL, yem
sektoriinl basarisindan otlrd tebrik ederek
sozlerine baslamistir. Piyasalari yakindan ta-
kip ederek, sektor paydaslarimm gorislerini de
alarak piyasayi reglile etme gorevlerini yerine
getirdiklerini dile getirmistir.

2019-2020 doneminde bugdayda gegen
yila yakin bir tretim, arpa Uretiminde biraz artis
olmasini beklediklerini dile getirmistir.

Ithalat bagimuligmim fiyat artislarini ciddi de-
recede etkiledigini ifade etmistir.

TBMM Tarim, Orman ve Kayisleri Komisyo-
nu Bagkani Prof. Dr. Yunus Kili¢ konusmasinda,
Kirsal ntfusun giderek azaldigimi ve artik kirsal-
da uretim yapan ¢ok az ntfusun sehir nifusunu
beslemek icin yeterli Gretimi yapamadigini ve bu
ylizden entansif dretimin onemli oldugunu, yem
sektorinin de bu anlamda onemli bir konuma
sahip oldugunu ifade etmistir. TUm hayvansal
uretime giden yolun yem sektortinden gectigini
dile getirmistir.

Yem sektorlnin onundn aglk oldugunu,
karsilasilan sikintilarla ilgili toplumun ve mec-
lisin bilgilendirilmesi konusunda yem sektortne
destek vermeye hazir olduklarini belirtmistir.

Aglis  konusmalarimmn ardindan, gegtigi-
miz ay vefat eden, sektorimize buyik emegi
gecmis, TURKIYEMBIR kurucularindan Orhan
ABALIOGLU icin bir anma gerceklestirilmistir.
Sektoriimiiz adina, merhum Orhan ABALIOG-
LU anisina ailesine sunulan onur plaketi, oglu
Baha ABALIOGLUna M.Ulkii KARAKUS ve sek-
tore emedi gegen katilimcilar tarafindan takdim
edilmistir.

Toplantmin ikinci yarisinda yapilan oylama
ile Sayin Ulkii KARAKUS, yonetim kurulu Gyele-
rinin oy birligi ile yeniden TURKIYEMBIR Yéne-
tim Kurulu Baskani olarak secilmistir.

Toplanti sonrasinda gala yemegine ayrica,
TOBB Baskan Vekili Mehmet BUYUKSIMITGI,
Ankara Ticaret Odas! (ATO) Bagkani Giirsel Ba-
ran, ATO Yonetim Kurulu tyeleri ve ATO Hay-
vansal Uretim Komitesi tiyeleri de katilmistir.

TURKIYEMBIR 36. Olagan Genel Kurulu
gala yemegi, Niran UNSAL'm sahne performan-
si esliginde gergeklesmistir.
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TURKIYE'NIN LIDER SANAYi KURULUSLARINDAN

Abahioglu Grubu’nun Yonetim Kurulu Baskani
Orhan Abalioglu Vefat Etti

Tiirkiye'nin lider sanayi kuruluslar

arasinda bulunan Abalioglu Grubu'nun
kurucusu ve Yonetim Kurulu Bagkani Orhan
Abalioglu, 3 Mart Pazar giinii hayata veda etti.
Orhan Abalioglu'nun cenazesi, & Mart 2019
Pazartesi giinii Denizli'de Miiftii Ahmet Hulusi
Efendi Camii'nde ikindi namazina miiteakip
kaldinldi.

Orhan Abalioglu, tlkemizin ilk ozel sek-
tor yem fabrikasini kurarak Tirkiye ekonomisi
agisindan onemli bir basarlya imza att. Orhan
Abalioglunun 50 yil once Denizlide kurdugu
fabrika ile yem sanayine adim atan Abalioglu
Grubu, daha sonra Biga, Polatli, Mersin, Sam-
sun, Turgutlu, Konya ve Burdur fabrikalariyla
blytdi. Grup, yem sanayiinde sektor lideri ola-
rak Anadolu'da ekonominin ve istihdamin geli-
simine katkida bulunuyor.

Orhan Abalioglunun vizyonu dogrultusun-
da girisimcilik ve sanayicilik faaliyetlerini ileriye
taslyan Abalioglu Grubu, 1969 yilinda Denizli'de
kurulan yem fabrikasinin ardindan tarim, hay-
vancillk ve gida sektorlerindeki girisimleriyle
blylUmesini sirdurdi. Abalioglu, 2006 yilinda
gida sektoriine adim atarak Lezita markasi ile
Tlrkiye'nin en modern et entegre tesisini Ul-
kemize kazandirdi. Pilic eti ve ileri islenmis et
uretimiyle faaliyetlerine baslayan Lezita, glinde
yaklasik 400 bin adet pilic isleme kapasitesine
ulasti. Abalioglu Grubu tarafindan, 2009 yilinda
ekonomiye kazandirilan Lezita Balik, balik yemi
ve balik tretimi ve islenmesi alanlarmda faaliyet
gosteriyor.

1 %9

Tlrkiyenin en blylk 500 sanayi kurulusu
siralamasima 2007 yilinda 219'uncu olarak gi-
ren Abalioglu Grubu, 2018 yili itibariyle 53'tincl
sirada bulunuyor. Grup, Ege Bolgesinin en bi-
yuk sanayi kuruluslari arasinda ise 5'inci sirada
yer aliyor. Hayirsever kimligiyle bilinen Abaliog-
lu editim, cevre ve kdltdr gibi bircok toplumsal
sorumluluk alanmda da galismalar yapti. Orhan
Abalioglu 6nciiligiinde kurulan ABALIOGLU
YEM ilkégretim Okulu, Orhan Abalioglu Endstri
Meslek Lisesi, Cedide Abalioglu Anadolu Imam
Hatip Lisesi, Necla-Ergun Abalioglu Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi, Filiz Abalioglu Anado-
lu Lisesi, Oya-Ender Abalioglu Anadolu Lisesi,
Pmar-Baha Abalioglu Anadolu Lisesi ile bircok
ogrenciye cagdas editim imkani sunuyor. Or-

KimesjHayvanaligilUretimi¥Subatj2019
Yumurta Uretimi 1,6 Milyar Adet Olarak Gerceklesti

Tavuk yumurtasi liretimi Subat
ayinda bir onceki aya gore %6,7

. . . (Binton)
azalirken, bir onceki yilin ayni aymma )
gore %2,6 artt.

Kesilen tavuk sayisi 91 milyon, kesilen hindi k|

sayisi ise 413 bin adet oldu.

Kesilen tavuk sayisi Subat ayinda bir onceki aya
gore %5,7, bir onceki yilin ayni ayma gore %2,7 azaldi. 180 1
Subat ayinda kesilen hindi sayisi ise bir onceki aya
gore %4,1, bir onceki yilin ayni ayma gore %5,9 azald.

Tavuk eti liretimi 158 411 ton, hindi eti lreti- s

mi ise 4 291 ton olarak gerceklesti

Tavuk eti uretimi Subat ayinda bir onceki aya
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han Abalioglu, egitimin yani sira kiltlr ve ¢evre
alaninda da Abalioglu Yem Korusu, Abalioglu
Hatira Ormani, Denizli Horozu Koruma Projesi
gibi pek cok sosyal sorumluluk projesine imza
atmistir.

Orhan Abalioglu, Tlrkiyemin lider kurulus-
larmdan biri olan grubun basari dykisunu soyle
ozetliyordu: “Bir avug arkadasimla Denizli'deki
ilk fabrikamizda Urettigimiz yemleri, guval cuval
arabamm bagajima atip, kahve kahve dolasarak
satmaya calistigimiz gunlerden bugine geldigi-
mizde Abalioglu, iki bini askn calisani ile pazar
lideri oldugu yemin disinda tarim, hayvancilik
ve gida sektorlerinde surdurdugu faaliyetlerle
ulkemizin en buytk sanayi kuruluslar arasmda
yer aliyor.”

Tavuk Eti Uretim Miktari, Subat 2019

TORKIYEISTATISTIK KURUMU
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gore %6,2, bir onceki yilin ayni ayma gore %4,9 azald.

Subat ayinda hindi eti Uretimi ise bir onceki aya
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gore %15,5, bir onceki yilm ayni ayma gore %7,6 azald..
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KANATLI SAGLIGI

YUM-BIiR

ILT (INFEKSIYOZ LARINGOTRACHEITIS / BULASICI GIRTLAK VE SOLUK BORUSU ILTiHABI

)

Sevgili tavuksever (Tlrkcemize ta-
vuk doktoru tarafindan hediye edilen
yeni sozclk) dostlarim, son aylarda ta-
vuklarda gorilen ve maalesef yiiksek
olim orani ve verim kaybiyla seyreden
solunum yolu enfeksiyonlarindan biri
olan ILT hastaligindaki gtincel duru-
mu anlatmak istiyorum bu yazimda
size ( ILT de ND gibi insan sagligina
olumsuz hicbir etkisi olmayan, ete yu-
murtaya gecmeyen bir hastaliktir). Bu
hastalik sektore basladigim 90l yillar-
dan itibaren son 4-5 yila dek gorul-
muyordu ulkemizde. Tipki diger bulasici solunum yolu enfeksiyonlari gibi..

Dr. Aysegil Geng Ozdemir

ILT dinyanin degisik cografi bolgelerinde uzun yillardan beri goriilen
bir hastalik. Ulkemizdeki kanatli popllasyonu ve sektori gelistikge bircok
hastalik gibi 0 da Ulkemizde gorulmeye basladi. Burada yine literatlr
bilgisi vermek yerine ND yazimda yaptigim gibi mucadele yontemleri
uzerinde duracagim.

Bu micadele yontemlerini sizlere en dogru bicimde aktarabilmek igin
epey gincel yayin okudum, asi firmalarmdaki meslektaslarimla ve saym
hocam Prof. Dr. Tayfun Carli ile uzun uzun goridsmeler yaptm. Gelelim
derledigim bilgilerin ozetine, size gerekli olan kismina...

Oncelikle bildiginiz lizere biyogiivenlik onlemleri cok Gnemli tiim bu-
lagicr hastaliklarda oldugu gibi. Ama sozde degil bayadi siki onlemler.
Ornedin ¢ogumuzun yaptidi gibi aman kesime gonderelim, hastalik tam
ge¢medi ama hazir musterisi ¢ikti, yarkalar sativerelim gibi gtinlik he-
saplarm yapilmadigi biyoglvenlik onlemlerinden sozediyorum. Aksi taktir-
de, olan meydanda, hastalik diin Afyon'da, Konya'da bugiin Bandirma'da
lzmir'de...(Hos, sorsak kimsede hastalik yok ya !)

Sevgili dostlarim inanm bu hastaliyin da sakasi yok, diin influenza ile
yasadiklarimiza neredeyse benzer olumsuz bir deneyimi yagamak Uze-
reyiz. Fakat bu defa Influenza'daki kadar caresiz dediliz; clinkl hastalik
etkeni virls oyle habire dedisme egiliminde degil ve elimizde silah olarak
kullanabilecedimiz epeyce asi cesidi var. Yeni calismalar da bir yandan
devam ediyor.

Peki son 4-5 yildir goriyor oldugumuz bu hastaliga karsi biz nasil bir
kontrol, koruma stratejisi uyguladik tlkemizde, biliyor musunuz ?

Acikcasi ben de cok iyi bilmiyordum (malum, oglumu biyiitilyordum o
aralarda ) ; ama arastirdim, sorusturdum dgrendim. Hastaligin ilk ¢kismda
ulkemizde hicbir ruhsatli ILT asisi yokmus.Yum-Bir caresizlik icindeki treti-
cilerin imdadina yetiserek kisa sure iginde asinin ozel izinle ithal edilmesini
gel saglamis. Bir stire sonra Ceva ve MSD agi firmalarinin yaklasik son on
yildir Urettigi modern vektor asilar ozel izinle ithal edilmis ve kullanilmaya
baslanmis. Bunlardan birisi kuluckada Marek'le birlikte yapilan asi, digeri
ise sadece Ceva'da bulunan ve yarka doneminde Cicek Hastaligryla bir-
likte yapilan vektor asi. Bu mikemmel asilar tam da tahmin ettiginiz gibi
hayvanlarin tek tek yakalanip enjeksiyon yolu ile yapiliyor ve klasik asilara
gore bir miktar daha pahali ve kullanimi pratik degil ( Bundan dolayidir ki
diinyadaki hastalik ¢ikan diger Ulkelerde de kullanim orani oyle sandigimiz
gibi cok yiiksek oranlara ulagamamis ).Diger bir konu da kuluckada bu asi-
larn yapitmasi ile ilgili bir koordinasyon gerekliligi. Bu saglanamadiginda
civcivler ya yalnizca Marek, ya da ND+ Marek vektor asisi ile asilaniyor ve
ciftlie ulastiktan sonra geriye dontis mumkin olmuyor. Neyse ki diger bir
vektor asl olan Cigek+ILT asisi yarka doneminde yapilabiliyor. Kulugkadaki
ILT asl yapilamadiysa yarka doneminde yapilabiliyor. Bu asilarin calismaya
baslayip koruma saglamalari biraz zaman alsa da uzun vadeli iyi bir koruma
sagliyorlar.

Turkiye'de hastaligin ilk ¢iktigi bolgelerdeki ureticiler epeyce kayba

ugradiklar igin bu asilar kuluckada yaptirma konusunda olduk¢a gayret
gosteriyorlar artik. Fakat henliz hastaliyin gorulmedigi bolgelerde yine
ayni sey oluyor, hazirliksiz yakalaniyorlar ILT virlsine. Gelin goriin ki bu
defa yarka doneminde yapilan vektor asi ithalatinda sikmti oldugu igin,
salgm olan bolgelerdeki henliz hastalik ¢ckmamis kiimes sahipleri, elde
hayvanlara yapilacak asl olmadigi icin garesizce virtistin onlara da gelme-
sini bekliyorlar. Ve geliyor. Hem de ne gelmek! Glglenerek geliyor, ylksek
oranda olim yapiyor ve blytik ekonomik kayiplara neden oluyor. Arayip
soruyorum Ceva firmasina Cigek'li vektor asi ne zaman gelir diye, 3-4 ay-
dan once zor diyorlar. Cok tatsiz bir durum. Sikinti artarak devam ediyor.
Damizliklar, yumurtacilar ve broylerlerde zayiat gok.

Bu hastalik Kus Gribi, Newcastle gibi ihbari mecburi bir hastalik de-
gil sevgili tavuksever dostlarim. Dolayisiyla bakanlik bu konuyu oldukga
geriden takip ediyor; ates distigu yeri yakiyor. Asilama ile ilgili yaptigim
arastirmalarda dinyadaki glincel uygulamalari merak ettim, bizim yeni
bir asilama stratejisi Uretme gayreti gostermemizin yeterince anlamli ol-
mayacagmi disinerek. Sahada salginlar goriliyorsa, ylksek oranlarda
olumler varsa kulugkada yapilan asinin yeterli olmayacagi ve blylime
doneminde ikinci bir asl uygulamasinin yapilmasi gerekliligi Gzerinde du-
ruyorlar buginlerde. Bu ikinci ILT aslisi yine vektor asi olabilecedi gibi kisa
zamanda sonug almak icin ve pratik kullanimindan dolayr “canli asilar”
oluyor ¢odunlukla.

Ulkemizde sadece kuluckada asi yapilmis siiriilerde de ILT salginlarin-
da dikkat gekici olimler gordliyor ne yazik ki. Bu da yeni yaklasimin yani
blylme doneminde de ikinci bir ILT asismin yapilmasmin anlamli oldu-
gunu gosteriyor. Hastalik karsisinda bu kadar caresizce beklemek benim
o kadar agrima gitti ki canli asinin tlkemizdeki durumunu arastirmaya
basladim. Yumbir'den Hiseyin hocam sagolsun her zamanki centilmenligi
ve ozverisiyle bu konuyla ilgilendi ve bakanlikla goristd. Yanit ; asi fir-
malarmdan bugtine dek herhangi bir ruhsat basvurusu yok. Bizimse bu
konuyla ilgili simdilik olumsuz bir yaklagimmiz yok.

Bulundugum bolgede canli asl kullanimini dile getirdigim igin sasirtici
tepkiler aldim dostlarim. Megerse herkes literatirleri takip ediyor, canli
asilarin ne denli “tehlikeli” oldugunu biliyormus!

Bakalim neymis bu canli asilar... Iki tip canli asi Uretiliyor, neredey-
se agsl firmalarmm hepsinde var. Yumurta ve doku kiltirt kokenli asilar
bunlar. Hemen hemen benzer ozellik tasimalarina ragmen, son calisma-
larda, yumurtlama dénemine yakin, ge¢ dénemde (20 . hf ) uygulandi-
ginda yumurta kokenli canli asilarm daha etkili oldugu belirlenmis. Canli
asilar hayvanlarda kisa zamanda ¢ok iyi bagisiklik olusturuyor ve koruma
oranlari oldukga yiiksek. Ancak literatdrleri takip eden bazi dostlarimin da
ogrendigi gibi asilama sirasinda aslyl alamayanlar, asinin sagilimiyla latent
enfeksiyona maruz kaliyorlar, bu geriye pasaj olarak adlandiriliyor ve bu
pasajlarin sonunda asi virdsundn hastalik viristine dondsimd haftalar,
aylar bazen de yillar alabiliyor. Fakat bu dondsium illa ki oluyor. Saha
virslerinin bir bolumdndn asi virtsu orijinli olduklari molekdler testlerle
saptanmis ve canli asilarm sadece salginlarin gortldugu bolgelerde kul-
lanilmasmin daha guvenli oldugu belirtiliyor bu sozkonusu literattrlerde.

Ama hicbir literatiirde ILT salginlarinda sakm ola ki endemik (bolgesel)
bile olsa canli asi kullanmayin demiyor dostlarim. Sizlere Gumboro hasta-
iginda hot ( sert ) asilarm Tlrkiye'deki kullanimiyla ilgili anilarmizi hatir-
latmak isterim. Sahadaki Gumboro virlis o kadar gliclenmisti ve o kadar
cok olim meydana getiriyordu, buna ragmen hot asilardan korkuyorduk.
Buglinkii durum malum.. ( Ancak her bolgede her yasta anacin civcivine
hot asi kullaniminin olumsuz etkilerini gozardi ediyoruz maalesef )

ILT ile mucadelede bakanlik, dreticiler ve klinisyen meslektaslarimin
birlikte hareket etmesi gerekiyor. Tum bulasici kanatli enfeksiyonlarda
oldugu gibi ILT'de de asi uygulamalari her bolgede ayri ayri dederlendi-
rilmeli, ozellikle canli asi kullanimlari bakanligim bilgi ve yonlendirmesiyle
yapllmalidir. Bendeniz tavuk doktorunuz nagizane canli ILT asilarmm hir
an evvel ozel izinle getirilmesini ve yangin olan bolgelerde endemik olarak
kontrolld bir sekilde kullanilmasimi tavsiye ediyorum. Sadece vektor asila-
rinin kullanimiyla, eradikasyon programi (hayvan itlafi) uygulanmadigi igin
basarili olunamamis ne yazik ki. Bunu soylerken Amerika’ yi yeniden kes-
fetmiyorum. Dlnya Ulkelerinin deneyimlerinden yola cikarak soyliyorum..

Kalin saglicakla.
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Clima Europa: “AB, Avrupa Yesil

Yeni Duzeni icin Taahhiit Vermeli”

EN Bagimsiz bir sivil inisiyatif olan Clima
Europa, Avrupa Yesil Yeni Diizeni

icin bir manifesto yayimladi. Manifesto,

tiim Avrupalilarin refahi igin, yeni Avrupa

Parlamentosu ve Avrupa Komisyonu'ndan

Avrupa Yesil Yeni Diizeni'ni gelistirmeyi ve

uygulamayi taahhiit etmesini talep ediyor.

Clima Europa adli bagimsiz sivil inisiyatifi,
Avrupa Yesil Yeni Duzeni igin bir manifesto ya-
yimladi. 10 adet ilke ve eylemin de belirlendigi
manifestoda Avrupa Birliginden (AB) Avrupa
Yesil Yeni Diizenimi gelistirmesi ve uygulanmasi
konusunda taahhtt vermesi istendi.

Manifestoda, AB'nin sinirlarma ragmen Av-
rupa kitasi tarihindeki en yiiksek diizeyde baris,
glvenlik, refah, hak ve ozgurlik garantisi ver-
digi ifade edilerek “AB, ortak yarar igin barisgl
ve basarili bir egemenlik paylasiminin essiz bir
modelidir. Bununla birlikte, bugin Avrupa, za-
manimizin en blytk kiresel sorunuyla -iklim
degisikligiyle- ylzlesmek igin yeterli donanima
sahip degil. Tim insan faaliyetlerinin daha hizli,
daha derin ve daha adil bir dontstimu olmadan
- seragazl emisyonlarini azaltmak admna- zen-
gin ve guvenli bir yasam icin sart olan istikrarli
ve yasanabilir bir ortami srdirmek imkansiz
olacak. Atmosferdeki karbondioksit yogunlugu

gorllmemis seviyelere ulasti. Asiri hava olay-
lari; collesme, yikselen deniz seviyeleri ve tim
karasal ve deniz ekosistemlerinin tikenme riski
gibi potansiyel olarak geri donlsl olmayan su-
reglerle birlikte artiyor. Bilim nettir: Ekolojik do-
ndsumd ertelemek icin daha fazla zaman yok.”
Iklim degisikliginin simdiden onemli sosyal ve
ekonomik aksamalara neden oldugu belirtilir-
ken bu alanlarm AB'nin gelecedini sekillendiren,
gogten esitsizlige, is alanlarinin geleceginden
kurumlarda guvene kadar onemli zorluklar-
la derinden baglantili oldugu vurgulandi. Tim
bu sorunlarm ise uluslararasi isbirligi ile barisgil
bir sekilde cozllebileceginin alti gizildi ve soy-
le devam edildi: “iklim dedisikligini yasayan bir
dinyada tim Avrupali vatandaslarin gelecek-
lerini korumak igin, yeni Avrupa Parlamentosu
ve Avrupa Komisyonu, Marshall Plan’'ndan beri
Avrupa ekonomisinin ve toplumunun en buyuk
donusidmu olan Avrupa Yesil Yeni Dizenini ge-
listirmeyi ve uygulamayi taahhut etmeli.”
Avrupa Yesil Yeni Duzeninin, iklim degi-
sikligi sorununu toplumunkilerden ayirmayan
sosyal ve surdurdlebilir bir Avrupa demokrasisi
vizyonunu kapsadigi belirtilen manifestoda yeni
dlzen igin su ifadelere yer verildi: “Adil ve bilim
temelli -hem Avrupa sinirlarmin iginde hem de
disinda- ekolojik bir dontsim gerceklestirmeyi
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amacliyor. klim dedisikligi vatandaslar, isletme-
ler ve kurumlar arasinda yeni bir ekolojik sosyal
sozlesme gerektiriyor. Avrupa sistemi; cevresel,
ekonomik ve sosyal zorluklart birlikte ele almali
ve esitsizlikleri azaltmak ve vatandaslari donu-
stimun olumsuz etkisinden korumak igin str-
dlrilebilir ve refah treten ¢oztimler sunmal.”

Manifesto gercevesinde, Avrupamnin gelecegi
icin belirlenen ve alt basliklara sahip 10 adet ilke
ve eylem ise su sekilde siralandi:

1- Glvenli ve strdurulebilir gelecede yatirim

2- Adil ve ekolojik bir finans sistemi

3- Dongusel ekonomiye tesvik

4- Topragin altnda tutmak (Keep it in the
ground)

5- Esnek ve adil bir gegis icin iklim etkilerine
karsi korumak

6- Herkes igin guvenli ve strdurdlebilir bir
ulasimi saglama almak

7- Herkes icin temiz hava hakki

8- Tarim ve giday! etraflica distinmek

9- Denizleri ve okyanuslar plastikten arin-
dirmak

10- Paris Anlasmasimin uygulanmasimi
uluslararasi iliskilerin kalbine yerlestiren yeni bir
dis politika

Diinya Veteriner Hekimler Giinii'nde 'Asilamanin Onemi' Anlatilacak

> Diinya Veteriner Hekimleri Birligi,
27 Nisan 2019 giinii kutlanacak
olan Diinya Veteriner Hekimleri Giiniiniin
temasini "Asilamanin Onemi” olarak
belirlemistir. Bu tema, ayni zamanda
veteriner hekimlerin halk sagligi ve hayvan
sagligina yaptiklari katkilari da dile
getirme firsati verecektir.

Dinya  Veteriner
Hekimler Birligine Uye
birliklerin konu ile ilgili
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aktivitelerinin odul-
WORLD VETERINARY lendirilecegi Dinya
ASSOCIATION Veteriner  Hekimleri

Guni Odllerine basvurular devam etmekte-
dir. Odiillerin daha genis kitlelere duyurulmasi
ve odul miktarmin 2.500 ABD dolarina gikaril-
masl amaciyla Dinya Veteriner Hekimleri Bir-
ligi, Hayvanlar igin Saglk Kurulusu ile isbirligi
yapmistir. Basvurular 27 Mayis 2019 tarihine
kadar devam edecektir.

2019 yili Dinya Veteriner Hekimleri Gunu-
niin temasi “Asilamanin Onemi” olarak belirlen-
mistir. Bir veteriner hekimin cephaneligindeki
en degerli silahi, asilandir. Bu tibbi Grinler hay-
van sagligimi ve ciftci gelirlerini korumaktadir.

) 2019 yili Dinya Veteriner Hekimleri Gunu
Odulu organizasyonuna, Dinya Veteriner He-
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kimleri Birligi ve kiresel capta hayvansal tibbi
mistahzarlar alaninda faaliyet gosteren Hay-
vanlar igin Saglik isimli kurulus ortaklasa ev
sahipligi  yapmaktadir. Odil organizasyonu,
asilamanin onemi ile ilgili aktivitelerini ibraz
edebilen her Dinya Veteriner Hekimleri Birligi
uyesine aciktir. Yerelde yapilan hayvan asilama
kampanyalari, kamuya yonelik editim calisma-
lari, medya yoluyla ylrtdlen kampanyalar, yeni
arastirmalar ya da asllamanim onemini vurgula-
yan herhangi bir calisma bu kapsamda deger-
lendirilecektir.
« Tema: "Asilamanin Onemi"

2019 yili Dunya Veteriner Hekimleri Gund-
nin ve Odulinin temasi” Asilamanm Onemi“dir.

Asilama; koruyucu veteriner hekimlik, hayvan
saglig ve refahinin arttimlmasi, insanlarm birgok
zoonoz patojene maruz kalma riskinin azaltil-
masl bakimmdan vazgegilmez bir aractir.

Tarihi sliregte, immunizasyon uygulamalart
ve asllama protokolleri, bircok olimcul hastali-
gin prevalansini belirgin bir bigimde azaltmistir.
Asilama yapilmamasi durumunda karsilasilan
riskler gerek hayvan topluluklari ve gerekse her
bir hayvan icin tehdit edici olabilmektedir. Bu-
nun yani sira, gelismekte olan ve hastalik goru-
len Ulkelerde kirsalda yasayan hayvan yetistiri-
cilerinin gelirleri de bu tehdide maruz kalmak-
tadir. Genis capli uygulanan etkili asilama prog-
ramlari, antibiyotie duyulan ihtiyaci azaltacak
ve boylece antibiyotik direncinin olusma riskini
de azaltmaya yardimci olacaktir. Dinya Vete-
riner Hekimler Birligi ve Hayvanlar i(;in Saglik
Kurulusu tim diinyada asilama calismalarinm
insan, hayvan ve toplum sagligina olan faydalar
hakkinda diizenlenecek, basta hayvan sahipleri
ve yetistiricileri olmak Uzere toplumun her kesi-
mine yonelik egitimlerin gerekliligine inanmak-
tadir. Daha fazla bilgi ve basvuru formu icin:

http://www.worldvet.org/uploads/docs/
wvda_2019_-_announcement_.pdf

*Ceviri: Vet. Hekim Safiye Ergin Kaya /Bin-
gol



Hayvanlardan bulasan hastaliklarin
diisiis oranlar durmusg, kimi
orneklerde artma seyri gosterirken gida
giivenligi icin toplumcu bir miicadele
gerekiyor.

Avrupa Gida Glvenligi Otoritesi (EFSA) ve
Avrupa Hastalk Onleme ve Kontrol Merkezi
(ECDC) 12 Aralik 2018 tarihinde, zoonoz hasta-
liklarin ve gida kaynakli salginlarin kaynaklari ve
ortaya ¢ikis edilimleri ile ilgili bir rapor yayimlad.
28 Avrupa Birligi (AB) Uyesi ve 9 Uye olmayan
Avrupa ulkesinin 2017 yilina ait verilerinin de-
gerlendirildigi raporda, en yaygm olarak goz-
lemlenen gida kaynakli hastaliklardan Campylo-
bakter, Salmonella ve Listeria enfeksiyonlarinin
yani sira E.coli, sigir tiberkulozu, brusella, ku-
duz gibi zoonoz hastaliklarm kaynaklari ve dagi-
imlart ile ilgili veriler de sunuldu.

>

Raporda ozellikle gida kaynakli enfeksi-
yonlarm gortlme sikligimda 2008 yili itibariyle
gozlemlenen disustin durakladigina dikkat ge-
kiliyor. Campylobakter ve Salmonella vakalari-
nin gortlme sikligi son bes yilda sabit kalirken,
Listeria vakalarinda artis gozlemlenmis.

Gida kaynakli salginlarin  yaklasik ylzde
15'ine yol acan Salmonella enteritidis vaka-
larnda 2013-2017 yillar arasinda bir disus

yasanmamis. Bu edilim yumurta tavuklarinda
da benzer sekilde seyrediyor. Salginlarm buyiik
cogunlugu enfekte et Urtnleri ve yumurtadan
kaynaklaniyor. Disls egilimi gostermeyen bir
diger hastalk da Campylobakter enfeksiyonlari.
Yaygin olarak bildirilen bu etken en cok tavuk eti
(yiizde 37.4) ve hindi etinde (yiizde 31,5) tespit
edilmis.

Son bes yilin verilerine bakildiginda Listeria
enfeksiyonlarmda ise bir artis oldugu gordilyor.
Ozellikle yaslilarin etkilendigi bu enfeksiyonda
olim orani, 84 yas Uzerindeki grupta yizde
24'e ulasmis durumda. AB genelinde her 10
listeriyoz hastasindan birinin hayatmi kaybettigi
bildiriliyor. Listeria etkenine en yiksek oranda
balik ve deniz Uriinlerinde rastlanirken, bunla-
11 hazir salatalar takip ediyor. 2017 yilinda AB
genelinde haftada 100 adet gida ve su kaynakli
salgn bildirilirken, bu enfeksiyonlar AB dlke-
lerindeki baslica hastaliklar arasinda sayiliyor.
Duyarli gruplarda olimle sonuglanan listeriyoz
vakalarmin sayilarindaki ylkselme ise endise
uyandiriyor.

Tlrkiye'de ise, gida kaynakli enfeksiyonlar
ve gida zehirlenmelerine ait yeterli ve gtveni-
lir veriye ulasmak zor. Bu vakalar Saglk Ba-
kanligi tarafindan, genel enfeksiyon hastaliklar

HABER i YUM-BiR-

icinde ya da genel zehirlenmeler basligi altinda
yaymlandigi icin ayirt edilmeleri mimkin ol-
muyor. TUIK tarafindan agklanan 6lim nedeni
istatistikleri arasmnda "dissal yaralanmalar ve
zehirlenmeler” basligi yer aliyor ancak bunlarm
arasinda gida kaynakli hastaliklara bagli olimle
sonuglanan vakalarin sayisi tespit edilemiyor.
Enfeksiyon kaynaklarinin ve ortaya cikis egi-
limlerinin duzenli takibi icin bir Gida Guvenligi
Meclisi'nin kurulmasi biyik onem tasiyor.

Son yillarda artis gosteren zoonoz ve gida
kaynakli hastaliklar toplum sagligi agisindan
onemli bir tehdit olusturuyor. Bulasici hasta-
liklarn ylizde 60" ve yeni ortaya ¢lkan hasta-
liklarm ylizde 75'inin hayvansal kaynakli oldugu
biliniyor. Bu alandaki mucadelenin onindeki
en buyik engellerden biri, gida sektriiniin kar
amacli isleyisinin denetim mekanizmalarimi ak-
satmasi iken, kiresel iklim degisikligi de vektor-
kaynakli hastaliklarin ortaya cikismi ve yayilimi-
ni etkiliyor. Ortaya ¢ikan bu tablo, Tek Saglik
yaklagsimmim onemini gozler ontine seriyor. Bu
yaklasimmn hayata gegirilmesi iginse, tarm ve
hayvancilik faaliyetlerinden veteriner hizmet-
lerine, saglik politikalarindan gida gtvenligine
kadar bttnlikld bir planlama gerekiyor.

Kaynak:
181212

http://www.efsa.europa.eu/en/press/news/

Tavukculuk'da Yasanan Saglik Sorunlarina Coziim icin Proje

"Tavuk Doktoru " Veteriner

Hekim Dr. Aysegiil Gen¢ Ozdemir,
Uludag Universitesi Veteriner Fakiiltesi
Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali Bagkani
Prof. Dr. Tayfun Carliile birlikte, iilke
tavukguluk sektdriiniin sahada yasadig
saglik sorunlarina ¢oziim iiretmek icin
proje baslattiklarini soyledi.

Dr. Ozdemir sdzlerine soyle davam etti:

‘Tas altina el koymayanlarm’ olumsuz eles-
tiri haklari olmadigini distntyorum. Sektordeki
gozlemlerim neticesinde boyle bir birlikteligin
cok gerekli oldugunu distniyordum uzun za-
mandir. Benimle ayni distnceleri paylasan ¢ok
degerli hocamizla iyi isler yapip memlekete fay-
dali olacagimiza hig stiphem yok.

Bildigimiz uzere 0zel veteriner teshis labo-
ratuvarlarinin sayilarinda onemli bir artis oldu
son yillarda. igletmelerin binyesinde de labo-
ratuvarlar var. Sektorimuzde her isi kendimiz
yapalim sevdasi laboratuvar konusunda da
son noktaya ulasmis durumda. Her isletmenin
kulugkasl, yem fabrikas, damizlik kimesleri,
kesimhanesi ve de laboratuvari oldu sonunda.
Oyle ki bazilarinda molekiiler testler de yapili-
yor.Bu gelismeleri kesinlikle ¢ok olumlu buluyor
ve taktir ediyoruz. Ancak saha problemlerinin
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artarak devam etmesi, hastaliklarin daha da
karmasik hale gelip teshisinin gittikce zorlasiyor
olmasi , oliimlerin sebebinin tam olarak tespit
edilemiyor, dogal olarak onlemlerin de alina-
miyor olmasi da hepimizin bildigi bir gercek ne
yazik ki. Amacimiz, teshis ve monitoring igin
yapilan rutin testler ile arastirma amagli yapilan
bilimsel testler arasindaki fark, sektordeki mes-
lektaslarimizla paylasmak, isbirligi icinde olmak..

i§te tam da bu amagla ise koyulduk ; sekto-
rin onemli viral ve bakteriyel enfeksiyon sorun-
larinm, molekiler genetik metotlar yardimiyla
yapilacak ve epidemiyolojik calismalardan elde
edilecek veri analizi ile ¢ozilecegine inaniyoruz.
Sahada uygulanan asl programlarmin bolgelere
ozel olarak ve periyodik olarak gincellenmesi
gerekiyor. Var olan asilarla problemlerin ¢ozu-

llp ¢oziilemediginin kontrol edilmesi gerekiyor.
Yeni asi ihtiyacmin sorgulanmasi, gerekiyorsa
bolgelere ozel suslar icin otovaksin Gretiminin
tesvik edilmesi gerekiyor. Bu konuda isletme-
lerde yetkili olan ve sahada aktif olarak calisan
klinisyen veteriner hekim meslektaslarimizla
birlikte calisacagiz. Hocamizin akademik yakla-
simi ve sahada calisan arkadaslarimizin klinik
yaklasimlari ile en saglkli ¢ozimi bulacagiz.
Kendi laboratuvarlarini kurmus olan isletmele-
rin bizimle paralel calismalarini saglayarak test
maliyetlerini dustrmeyi ve test sonuglarmin
degerlendirilmesi konusunda egditim vermeyi
hedefliyoruz. Bu amacla hem universitelerden
hem de guvenilir laboratuvarlardan hizmet ali-
yoruz. Bu birlikteligin vatanimiza ve Tirkiye Ta-
vukculuk Sektortne hayirli olmasini diliyorum...”



EN Tiiberkiilozun saglik, sosyal ve
ekonomik yikici sonuglarini 6nlemek,
kamuoyunda farkindaligi artirmak
ve kiiresel TB salginini sona erdirmek
amaciyla Robert Koch tarafindan M.
tuberculosis basilinin kesfedildigi ve
hastaligin teghis ve tedavisinin yolunu
acan 24 Mart 1882 giiniine ithafen her yil
24 Mart ""Diinya Tiiberkiiloz Giinii" olarak
anilmaktadir.

DSO tarafindan 2019 yili Diinya Tiiberkii-
loz Giinli temas "Zamani Geldi*(It's time) olarak
belirlenmistir. Dinya Tuberkiloz Gund, tuber-
kilozu sona erdirmek amaciyla yapilan calis-
malarm arttirilmasi icin onemli bir firsat sag-
lamaktadir.

Tiberkiloz (TB) 6nlenebilir ve tedavi edile-
bilir bir hastalik olmasma ragmen halen din-
yanin en olumcil enfeksiyon hastalifi olmaya
devam etmektedir. Diinya Saglik Orgiitiiniin ra-
poruna gore 2017 yilinda diinyada yaklasik 10
milyon tuberkiloz vakasi ortaya ¢lkmistir. Din-
ya nufusunun yaklagik dortte hiri tlberkiloz
basili ile enfektedir. Bu kisilerin %10°'unda, ha-
yatlarinin bir doneminde, TB hastalijinn orta-
ya cilkmasi beklenmektedir. Diinyada HIV/AIDS
enfeksiyonunun artmasi da kiresel TB tehdidini
artirmaktadir.  Her gln, 30.000 kisi tiberki-
loza yakalanmakta ve 4500 kisi tliberkilozdan
olmektedir. Dinyada, kiresel cabalarla, 2000
yilindan bu yana 54 milyon kisinin hayati kurta-
rilmis ve tlberkiloz %42 oraninda azaltilmistir.

Diinya Saglik Orgitii (DSO) 2015 yili son-
rasinda atilacak adimlari belirleyerek Kiresel
Tuberkiilozu Bitirme Stratejisini ve DSO Avrupa
Bolgesi Tlberkiiloz Eylem Plani 2016-2020'i
uygulamaya koymustur 2030 yilina kadar tim
diinyada TB insidansinm %90 azaltilmas! hedef-
lenmistir.

Ulkemizde Tiiberkiiloz hasta sayisi her yil
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yaklasik %4-5 oraninda azalmaktadir. Tiber-
kiloz insidansi yiz binde 29,4’den yiz binde
14,6'ya dismdastdr.

Ulkemizde tiiberkiiloza yonelik tani ve teda-
vi hizmetleri tim saglik kuruluslarinda tcretsiz-
dir. TB ve direngli TB hastalarmin tedavisinde
kullanilan birinci ve ikinci secenek tim ilaglar
Saglk Bakanligi tarafindan temin edilerek Uc-
retsiz olarak saglik kuruluslarma ve hastalari-
miza ulastirilmaktadir.

Ulkemizde 2006 yilindan beri tiiberkiiloz te-
davisinde Dogrudan Gozetimli Tedavi (DGT) uy-
gulanmaktadir. DGT; Hastann ilaglarmi dogru
ve tam olarak ictiginden emin olabilmek icin her
doz ilacm bir saglik personelinin veya baska bir
gorevlinin gozetiminde igirilmesidir. DGT Verem
Savas Dispanserleri, Aile Sagligi Merkezleri vb.
saglik kuruluslarmda veya hastalarin evlerine
gidilerek

uygulanabilmektedir. iletigim teknolojilerin-
deki gelismelerden faydalanmak ve hasta uyu-
munu artirmak amaciyla video DGT uygulamasi
ulkemizde uygulanmaya bhaslanmistir.

2[ Mart Diiv Tiiloz Guni

Tlberkiloz hastalarinm tedavilerinin uzun
slirmesi, tedavi suresince isglicii kaybma ug-
ramalari gibi sebeplerle hastalar ve aileleri
psiko-sosyal destede ve maddi yardima ihtiyag
duymaktadirlar. Bu kapsamda; Saglik Bakanligi
ve Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
arasinda hir protokol imzalanmis, ekonomik ve
sosyal glglikler yasayan tuberkiiloz hastalarina
2018 yili Subat aymndan itibaren dizenli nakdi
yardim verilmeye baslanmistir. Ayni zamanda
tibbi 6z bakim gerektiren ve evdeki yasam ko-
sullarinin yetersiz oldugu durumlarda ilave des-
tek odemesi saglanabilmektedir. Bu programla
tlberkiloz hastalarinm dizenli tedavi, takip ve
kontrollerinin  saglanmasi, tedaviye uyumun
artirilmasi, hastalarimiza ve ailelerine ilgili uz-
manlar tarafindan psiko-sosyal destek verilme-
si hedeflenmistir. Bu program kapsaminda 2
bin 250 Tuberkiiloz ve SSPE hastasina destek
saglaniyor. DSO Avrupa bélgesi 2016-2020
Tlberkiiloz Eylem Planinda sosyal koruma ve
yoksullugun azaltilmasi Gnerilmektedir. Ulke-
mizde tlberkiloz hastalari igin verilen duzenli
nakdi yardim uygulamasi ile ilgili bildirimiz, DSO
Avrupa Bolgesi igin Tlberkiloz Eylem Planmin
uygulanmasina iliskin iyi Uygulama Ornegi ola-
rak kabul edilmis ve bu uygulamanin 69. DSO
Avrupa Bolge Komitesinde tye Ulkelerle payla-
silmasima karar verilmistir.

Cocuk tlberklloz hastalarmin tedavilerinin
daha uygun sartlarda strdirilmesi, refakatgi-
leri ile birlikte kalabilmelerinin saglanmasi ama-
ayla Gocuk Tuberkiiloz Klinigi agilmasi ile ilgili
calismalar yurdttlmektedir.

Bakanligimizm uzun yillardir basariyla str-
dirdigu tuberkilozla micadele deneyimi ve
bilgi birikimi tiberkilozla micadele eden ulke-
lere ornek olmaktadir. Tuberkiloz kontroli ile
ilgili calismalarmmiz glclendirilerek strdurile-
cektir.

Hedefimiz Veremsiz Bir Turkiye!
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Biyo-Politik Savaslar

Dr. Ramazan Kurtoglu

DESTEK YAYINLARI

ABD baskani segilen
Trump, ilk is olarak Paris
Iklim Anlasmasi’ni neden
iptal etti?

Su ve gida savaslari
sebebiyle ag susuz ka-
lacak olan milyarlarca
insanin kiresel goglndn
sonugclari ne olacak?

Yerylzindeki su ve
gida zincirinin sadece on
uluslartstu sirket tara-
findan kontrol edilmesine
kim dur diyecek?

Kiresel elitler neden
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BIYO-POLITIK
SAVASLAR
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yerylzinde ulus devlet-
ler Ustl iklim yonetim sekli bir zarurettir diyorlar?

“Dinya nufusunu 300 milyona indirelim” kiyamet

soylemi kim tarafindan dile getiriliyor?

ABD Baskani Trump’in kiresel iklim dedisikligine
karsi “alternatif bilim” diye ortaya attigi doktrin nedir?

Tiirk tarimini ABD'nin GDO'lu tarim driinlerinin, Israil

menseli tohumlarinin istilasi altina kim sokmustur?

Kiresel iklim degisikliginin IMF-BM destekli Kiresel
Iklim Yénetimine yonelik maniptlasyonlarina bir tek ta-

nimlama yapilabilir: ekolojik emperyalizm ya da biyo-
litik kaos.

po-

Adma kisaca biyo-politik savaslar diyebilecedimiz
iklim baglantili su, GDO’lu yiyecekler ve bunlarin sebep
oldugu kitlesel hastaliklar gerek insanlik icin gerek milli
seviyede saglik istihbaratmi, en onemli genetik ve biyo-

politik savaslarin unsuru haline getirecek.

Yirmi birinci ylzyilin en temel ticari mallari maalesef

insanlarin en hayati-insani ihtiyaclari olacak:
* Su
e Gida
e Saglik/insan Ticareti
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Kendinle Savasma Sanati
Ichiro Kishimi , Fumitake Koga

KORIDOR YAYINCILIK

Bir filozof ve geng bir adamm, Freud ve Jung'la
birlikte on dokuzuncu ylzyilin en onemli isimle-
rinden Avusturyali psikoterapist Alfred Adler’in
onund actigi yolda deneyimledikleri beyin firtinasi,
Japonya’'da milyonlarca insanin hayatini degistiren
bir fenomene donustu ve simdi de size duygulari-
nizdan korkmadan yasamaniz, ge¢misin zincirlerini
kirarak ozgurlesmeniz ve kendiniz olmanin onin-
deki en buylk engele yani kendinize karsl savas-
tan galip ¢gkmaniz igin gerekli strateji ve felsefeyi
sunuyor.

Ikili arasinda gegen diyaloglarda, kendi iginize
donlip cevaplamak isteyeceginiz ve her cevapta
gercek ‘siz’ olmaya yaklasacagmiz sorularin oldu-
gu bu kitapla, artik rlizgarm onlne kattigi basibos
savrulan bir yaprak gibi hissetmeyecek, kendini

tanimanin sonsuz okyanusundaki degerli sirra eriserek yasam bilgeligini kavra-

yacaksmiz.
(Tanitm Biilteninden)

Psikiyatrinin Kara Kitahi
Oytun Erbas

SIYAH KUGU YAYINLARI

Bu kitapta beyinle ilgili normal ve hastalik kav-
ramlari bir bittn halinde verilmeye calisilmistir. Ki-
tapta, psikiyatrik bozukluklarm nedenleri ve sonug-
lari ele alinarak tedavi konusundaki yetersizlikler
ortaya konulmus ve bu konuda ¢ozimler uretilme-
ye calisilmistir. Insanlar nasil bir beyin istiyorlarsa
o beyni kendileri olusturur.

Cajal'in veciz bir sekilde ifade ettigi gibi, “Her
insan kendi beyninin heykeltirasidir.” Beyni, duy-
gulari, psikiyatrik bozukluklari anlamak ve bilimsel
yaklasim elde etmek igin basucu kitabi...

Yazi Isleri Mudiirti (Sorumlu)
Dr. Hiiseyin SUNGUR
YUM-BIR Genel Sekreteri

Yumurta Haber Blteni
(Yaygin-Sureli) 3 Ayda Bir Yayimlanir.
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Erbabi icin miibarek bir icecekti kahve. igmek icin bir zamani vardi, bir
mekani vardi ve bir adabi vardi. Yolda yiiriirken, araba kullanirken, gama-
sir asarken, yolda telefonda konusarak yiirlirken, komsunun ¢ocuguna
cemkirirken icilmezdi.

Bir kere kahve cekirdek olarak alinir, dibeklerde 6giitiildiikten son-
ra taze olarak pisirilirdi. Kahvenin taze olmasi birinci sartti. Ucuz ve koti
kahveyi izinsiz ve kenarda késede cekenler cezalandinlirdi. ikincisi ise
kahve cay gibi ocaga konulup on dakika sonra gelinip demlenen bir sey
olmadidi icin ihtimam ister. Basinda bekleyeceksin, oda sicakliginda su
koyacaksin, suda erimesi igin karistiracaksin, kopiigi olmasi igin ayarla-
masini iyi yapacaksin ve bunlari da kisik atesle yapacaksiniz. Dogrudan
atese muhatap olmasin diye de kizdirlmis kum veya tas Ustiinde pisiri-
lirdi. Hatta bu konuda daha da hassas olanlar mum atesinde pisirirlerdi ki
en lezzetlisi budur.

Pistikten sonra ikram edilmesi de ayn bir ritiiel. Kulpsuz fincanlara
kopiikleri kaybolmayacak sekilde fincan yan tutularak usulca dokdilir.
Dudak payi birakilir, fincan tagirlmaz. Fincanlar sogumasin diye fincan
zarflari icine konulur. Yaninda bir bardak su ile ikram edilir. Oyle bir yu-
dumda gekilen agiz 1slatacak kadar az su alan bardaklarla dedil, bildigimiz
su bardagyla.

O yiizden kahve ocaginin basina herkes gecemez. Kahveci kahveyi
pisirirken kahve de kahveciyi pisirir. Olgun kisilerdir kahveciler, her tiirli
hiirmeti hak ederler.

icme adabi

Pisirilmesi merasim gibi olan kahvenin icilmesi de merasim gibi olur-
du. Kahve bir bardak su ile sehpaya konulduktan sonra bu sefer tiryaki-
si ilk olarak gonliinden Allah’a siikrederken diliyle de pisirip ikram eden
kahveciye tesekkiir eder. Bu zaten onun isi, parasini veriyorum ya niye
tesekkiir edecegim, diye diisiinmez, aklina bile gelmez. Goniilden ve
dilden tesekkiir ettikten sonra Allah’in adi anilarak zarfin kulpu tutulur.
Ama oncesinde agzi ve bogazi temizlemek icin getirilen suyun yarisiigilir,
tamami degil. Daha sonra fincan yavasca kaldirilip burnun 6ntine getirilir.
Kahvenin kokusun genze girmesine miisaade edilir. Kahvenin tadini dil-
den 6nce burun tadar. O koku dimada gider ve ilk etkisini gosterir. O es-
nada dil sabirsizlanir ben de tadayim diye. Burun ise ilk tatmanin verdigi
tistiinlik ile biraz biiyiir. Havasini atar ve sonra buyurun sira sizde diyerek
kacmasin diye adeta kokuya sarilarak kendi kosesine cekilir.

Dil biraz daha beklemek zorundadir ¢iinkii sirada agzin bekgileri olan
dudaklar vardir. Dudaklar ilk olarak fincani 6per, fincanin ihmis serinligini
hisseder. Opiismenin hic bitmemesini ister ama icerideki dil sabirsizdir ve

dudaklarin arasindan ilk yudum alinir. Hemen yutulmaz o yudum. Once
adizda yayilir, dilin her zerresi kahvenin tadini hisseder. A§zin ici koku ile
dolar. O arada artanlar da bogaza dogru akar. A§iz bu anin hig bitmeme-
sini ister. O ylizden ikinci yudum hemen alinmaz. Tat kaybolmaya bagla-
yinca ikinci yudum ve Uglincii yudum pesinden gelir. Dordiincii yudum
olmaz, adaba aykiridir. Ugleme esastir. Hakikati kaybolur aksi takdirde.

Son yudumdan sonra kahvenin telvesinin agizda biraktigi tortulari
temizlemek icin kalan yarim bardak su icilir. Ama hemen suya saldiriimaz,
bir miiddet beklenir. Clinkii kahveci kahvesinin tadinin kéti oldugu icin
su icildigini diistiniir. Su yerine soda da tercih edilir ama meyveli soda ol-
mamasina dikkat edilmelidir. Clinkii kahvenin kokusu ve tadi sirk kabul
etmez, hemen kaybolur.

Kahvenin tadinin gliizelligi biraz da icecek kisiyi bekletmesindedir.
Cabuk erisilen seyin tadi da gabuk gider. Vuslata doyulur ama hasrete
doyulmaz. Sair;

Payin sadasi gelse de sen hig gelmesen

Kiyamete dek beklesem vuslat istemem

Derken bu duyguyu anlatir. Kahve ictikten sonra artik hasret yeniden
baslar. Bir sonraki kahve icme zamani hasretle beklenir.

Kahve icmenin hakikati

Kahve icmek Allah’i zikretmenin yollarindan biridir. Dervisler arasinda
ragbet bulmasinin nedeni de onun bir dervisin yolculugunu sembolize
etmesidir. Kahve icmeye heves etmek yola hazirlik yapmak demektir.
Kahvenin sirri renginden dolayr Hacerii’l-Esved’e benzemesiyle baslar.
Kahve icmek dirilmek demektir. Dilin baginin ¢oziilmesidir, muhabbetin
ontindeki engellerin kalkmasidir. Usuliince icilirse hamlar, cahiller bile
yola gelir.

Kahve miirittir, kahveci miirsit. Ham halde gelir. Onu riyazat, miica-
hede ve nafilelerle 64iitiir. Sonra ortalama sicaklikta su ile karistirir, yani
siradan glinliik islerini yapmasina miisaade eder, ama bu isleri farkl bir
sekilde yapmaya baslamistir artik. Uzerine konuldugu ates dervisin as-
kini artirir, kulluguna nesve verir, hararetini, arzu ve istiyakini artirir. Ask
atesi zamanla giinahlarini, kusurlarini yakar, ortadan kaldirir. Kopiiklen-
mesi i¢in zamanla ve kisik ateste pismesi gerekir, yani kemalat birden
olmaz. Kétii huylar gittikge koplik kabarmaya baslar. Ask atesi bu sefer
muhabbet nuruna doner. Kahvenin goriintiisiini giizellestiren kopiik ise
giizel ahlaktir. Artik kahve dervislik kiyafeti olan fincana dokiiliir, yani
tennuresini, haydariyesini, takkesini giyer. Fincan aynidir ama zarf farkli
farkhdir. Yoksulu, bayi, sultani, gedasi hep farkh fincanlardir. Tekkeden
¢iktiginda meslegi ve mesrebi neyse o sekilde giyinir. Artik halk icinde
ama Hakk’in rengine ve kokusuna biirlinmds bir halde muhabbet nurunu
yaymama baglar.

Simdi liitfen cevap veriniz, Amaricano veya cappuccino igmek ile
kahve icmek bir midir?
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‘Kanser ilaci yumurtiayan'
TAVUKLAR YETISTiRILDi

Bilim adamlan, kanser tedavisinde
kullamlan etken maddeleri iceren yumurta
| verebilen, genetigiyle oynanms tavuklar ye-
tistirdi, BBC nin haberine gire, iskogyamin
Edinburgh kentindeki Roslin Teknolaji

| Enstitiistiden D Lissa Herron ve ekibi,

| insanlarda protein dreten bir geni, tavuk

| genomunda yumurta beyazim dretmeyi

\ saglayan DMNA koduna eklemeyi bagands,

Yumurtanin beyazinm yiiksek miktarda

‘ provein igerdifine isaret eden aragtirmacs-
lar, Gzellikle insanlann bagisakhk sisterni
igin gerekli olan iki proteine odaklandi.
Bunlardan birinin, virts direnci ve kanserle
rniicadele bakimindan giiclii potansiveli
olan “IFMalphaza” proteini, difierinin ise za-

‘ rar girmiis dokularin kendilerini yenileme-

‘ sini safilayan “macrophage-C5F” proteini

“ ‘:.'5“ .

| oMudu kaydedildi. [P p—— Fedicarninesife”
\ Viteudun dogal yontemlerle beliri bir Yumartanss bensed bir i maddes oidufy
| kimyasah ya da proteini tiretmemesinden im0kt e it e bt cfaral ambalay, e Etikete didat]
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Yeni girisimlere
tesvik istiyor

22 milyar adetlik dretimle 7 mityar TL ciroya imza atan yomurta
sektériinde organik ve serbest gezen tavuk yumurtasina artan
talep, yeni girigimleri de tetikiyor. Sektorde yeni yatirimlanin
iglenmig Urlinler tarafinda olmas: beklenirken, Yumurta
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En énemli besin kaynaklarindan birisi olan yumurta hakkindaki olumsuz degerlendirmeler
simdilerde giderek itibar yitiriyor. Makul diizeyde yumurta tiiketiminin kalp saghgna
Yardimer oldugu konusundaki goriisler éne ¢ikfr... ALEV RIGEL | alev rgelpanadensi.con i

YUMURTA, ucuza saun alabileccgimiz, en kaliteli protein kay-
nage. Doktorlar, divetisyenler, saghikh bir vasam icin dizeali ti-
ketilmesi konusunds hemfikic. Ama haftada kae tane? “20051en
2020ye Amerikahilar icin Diyet Rehberi”, yogun besleyici mad-
delerle dolu protein kaynag igin yumurtay mvsive edivor, Ne
var ki, Amérikan Tabipler Birlifi Dergisi olan IAMA'da gkan
bir makale, yumurta vemenin Kalp hastaliklan riskini artirdigin
ve erken Glimlere neden oldugumn ileri
suriince ortalik karist,

Makul dizevde yumuorty tBketiod,
kalp saghgma vardmer oluyor. Ama
asir tiketimi de kalp hastaliklarna yol
icabiliyor. Tip dilinde, ginde 300 milig-
ramdun fazla kolesterol alrsaniz, tehli-

ke zilleri calmaya IHlﬂﬂﬂw,lkﬂ.ﬂ’Z/””*lﬁfﬂ

(DA YUMURTA ELDE EDILIVOR

organik yumuria
IERKEZi OLACA

| facasna sakip tesisl siyarst

yorsunuz), Oysa onceki arastrmalarda ginde bir yumura ye-
menin, kalp hastali risking azaliug vorgulanms,

Yumuria her ne kadur, protein, mineral, vitamin ve diger
besleyici unsurlar igeriyors: da sarmst dremli bir kolesterol kay-
nafe ABD Tanm Bakanbgi'na pore bayik boy bir ywmurtanin
sansmika, 184 miligram kolesterol bulunuyer, Amerikan Ulusal
Kalp, Akciger ve Kan Enstitisii de, yiiksek miktarda kolestero-
lim, kalp krizi, felg gibi kardiyovaskiler
(kalp-damar) hastahiklarnda donemli bir
risk fakiirdl oldogu konusunda uyarda
Pulunmustu. Bununla birlikte her sey
kot kolesterole (LDL) karsi ivi koles-
terol (HDL) sevivesi, genctik, yasam
turzs ve beslenme rejimi mibi fakiorlere
bagl,
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BAGIRSAK BUTUNLUGU KORUMASINDA

MAXIBAM-MOMTEBAN FROGRAMLARI ILE
Gercek faydayl deneyimleyin!
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